
https://www.varesenews.it/2023/08/dario-bressanini-al-premio-chiara-2023-fa-bene-o-fa-male/1685153/ 1

VareseNews - 1 / 2 - 04.08.2023

Dario Bressanini al Premio Chiara 2023, “Fa bene o fa male?”

Pubblicato: Venerdì 4 Agosto 2023

21:00 – 23:00

Gratuito

Palazzo Estense – Municipio di Varese

Palazzo Estense, Via Luigi Sacco

Varese

0332335525

amicichiara@premiochiara.it

http://www.facebook.com/events/820372526162528

Al #Chiara2023 arriva “l’amichevole chimico di quartiere” Dario Bressanini, per presentare il suo
nuovo libro “Fa bene o fa male?”, Mondadori, nella suggestiva cornice del Salone Estense del Comune
di Varese.
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“Un manuale di autodifesa alimentare per evitare di cadere nelle trappole dei media e della pubblicità
sul cibo. Bressanini smonta a una a una le nostre paure alimentari, permettendoci di trovare da soli le
risposte che cerchiamo e, quindi, di fare la spesa e sederci a tavola con più consapevolezza e serenità”

In dialogo con lui Riccardo Blumer.

Ingresso libero fino ad esaurimento posti, arrivare con congruo anticipo. Si consiglia di accedere dal
portone di via Sacco 3.

(evento nel Premio Chiara Festival del Racconto 2023: www.premiochiara.it)
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