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La notte di San Lorenzo: gli eventi a Varese e nel Varesotto

Pubblicato: Mercoledì 9 Agosto 2023

La Notte di San Lorenzo, il 10 agosto, offre uno spettacolo celeste straordinario: il fenomeno delle
stelle cadenti. Nella credenza popolare è la notte dei “desideri” e un’ottima occasione per ricordarci
quanto può essere meraviglioso un cielo stellato.

Come spiega la Società Schiaparelli del Campo dei Fiori di Varese, il loro vero nome non è “stelle
cadenti” ma si tratta di “meteore”: piccoli detriti che entrano a tutta velocità in atmosfera e “si bruciano”
lasciando scie più o meno luminose, spesso colorate. Chi osserva abitualmente il cielo, sa che in tutti i
periodi dell’anno è possibile scorgere queste scie luminose; di piogge di meteore se ne contano
ufficialmente infatti più di 250. Quelle del mese di agosto vengono chiamate “Perseidi”, possono
essere molto spettacolari e sono le meteore sicuramente più popolari e più facilmente osservabili,
soprattutto grazie al periodo caratterizzato da piacevoli serate calde che inducono ad attardarsi
all’aperto. Una pioggia di stelle cadenti si verifica ogni volta che la Terra si immerge, durante il suo
percorso intorno al Sole, in una nube di detriti lasciati dal precedente passaggio di una cometa.

Fu Giovanni Virginio Schiaparelli, astronomo milanese morto nel 1910, e al quale è stato dedicato
l’Osservatorio Astronomico di Campo dei Fiori, a ipotizzare la correlazione tra il passaggio di
comete e le piogge di meteore. Egli infatti compì studi sull’orbita della cometa Swift-Tuttle, che era
passata nelle vicinanze del nostro pianeta nel 1862, intuendo che il fenomeno delle stelle cadenti della
metà di agosto era correlato al passaggio della suddetta cometa. In pratica, ad ogni passaggio
ravvicinato di Swift-Tuttle, questa lascia dietro di sé dei detriti, che entrano nell’atmosfera tra il 9 e il 16
di agosto di ogni anno.
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Le meteore sfrecciano a circa 60 km al secondo, rendendo impossibile la loro osservazione al
telescopio, pertanto si consiglia di portarsi in un luogo buio, senza luci, sdraiandosi comodamente, e
osservare verso nord-nord est, verso la costellazione del Perseo, dal quale sembrano provenire
prospetticamente tutte le meteore.

La credenza popolare vuole che esprimere un desiderio mentre si osserva una stella cadente possa
avverarsi. E voi, dove andrete ad esprimere i vostri desideri? Ecco un elenco delle iniziative in
programma a Varese e nel Varesotto per la sera del 10 agosto.

Come da tradizione, il 10 agosto ci sono diversi eventi nei beni del Fai Fondo Ambiente Italiano. Al
Monastero di Torba di Gornate Olona giovedì 10 agosto, dalle ore 18.30, da non perdere “San
Lorenzo – Cena sotto le stelle”, evento che unirà alla scoperta dell’antico complesso del Monastero di
Torba una cena speciale presso la corte e l’osservazione libera delle stelle dalle ore 21.30 nel grande
prato.

A Villa Della Porta Bozzolo di Casalzuigno l’appuntamento è sul grande prato: il 10, l’11 agosto e poi
il 15 settembre è in programma Astronomi per una notte, appuntamento dedicato al cosmo, a cura
dell’Osservatorio Astronomico G.V. Schiaparelli. A partire dalle ore 21.30 gli amanti delle stelle
potranno partecipare all’osservazione guidata del cielo nello scenografico parco di Villa Della Porta
Bozzolo, ammirando da vicino la luna e i pianeti, proiettati in tempo reale su un grande schermo. A
Casa Macchi di Morazzone l’appuntamento è previsto in realtà per il 12 agosto con aperitivo e
concerto jazz ma dal cortile della tipica casa lombarda è possibile vedere il cielo e, si spera, le stelle dei
desideri. Tutto il programma nei beni Fai

Per chi vuole essere sicuro di vedere le stelle senza inquinamento atmosferico invece, non possiamo che
ricordare il Campo dei Fiori che proprio in quei giorni ospita la tradizionale Festa degli Alpini nel
cortile del vecchio Hotel oramai dismesso. La Festa della Montagna al Campo dei Fiori organizzata dal
Gruppo Alpini di Varese si terrà dal 10 al 15 agosto con ricco menù e tante iniziative. La festa di
raggiunge in Navetta da piazzale Manin. Tutte le informazioni.

Come non citare a questo punto il Sacro Monte di Varese: luogo di una bellezza infinita dove le stelle
sicuramente si faranno guardare. Scendendo geograficamente più a valle, ricordiamo poi
l’appuntamento con l’Osservatorio Astronomico Schiaparelli che terrà una osservazione del cielo il
sabato successivo. Appuntamento a Villa Toeplitz,  nella serata di massima visibilità: sabato 12 agosto
a partire dalle ore 21. La serata inizierà con una conferenza con immagini tenuta dalla geologa
Giuditta Galli. Si osserveranno poi a cielo aperto le meteore. La manifestazione, libera e gratuita, senza
prenotazione, verrà tenuta solo in caso di bel tempo. Si consiglia di portare una coperta per sedersi sul
prato durante la conferenza. Tutte le informazioni

Un altro appuntamento per vedere le stelle è con L’associazione astronomica M42 di Bisuschio
organizza per sabato 12 agosto una serata per ammirare insieme le Perseidi. L’appuntamento è per
le ore 21 al Colle Sant’Elia di Viggiù, dove gli astronomi dell’associazione risponderanno alle
domande dei partecipanti e con l’ausilio di un telescopio li guideranno nella scoperta del cielo notturno.
L’iniziativa è a partecipazione libera e gratuita, ma essendo necessariamente legata alle condizioni
meteorologiche, in caso di tempo avverso si consiglia di contattare la segreteria di M42 al numero 348
1598599.

Il CAI Luino propone un appuntamento già dal pomeriggio del 10 agosto: una escursione in Agra
percorrendo il “giro del sole” nel tramonto per ammirare il Lago Maggiore dai più belli punti
panoramici nelle luci del tramonto e poi serata per osservare le stelle cadenti di San Lorenzo. Tutte le
informazioni e le istruzioni per iscriversi

Prima di alzare in naso all’insù o per chi preferisce le “stelle” del cinema a quelle del cielo, ricordiamo
che ai Giardini Estensi di Varese l’appuntamento con Esterno Notte che per la sera di giovedì propone il
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film “Empire of Light”. Tutte le informazioni

Ricordiamo poi l’appuntamento a Legnano, ma per il 25 agosto con Antares Legnano per osservare le
stelle, ma soprattutto la luna che sarà una Super Luna. Si tratterà di «un’occasione unica per ammirare i
crateri del nostro satellite dall’oculare di un telescopio di diametro ragguardevole in grado di offrirvi
visioni mozzafiato con le spiegazioni dei nostri esperti». Tutte le informazioni

di a.b.
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