
https://www.varesenews.it/2023/10/lhoussaine-e-benetti-trionfano-nella-storica-sette-campanili/1746491/ 1

VareseNews - 1 / 2 - 26.10.2023

Lhoussaine e Benetti trionfano nella storica “Sette Campanili”

Pubblicato: Lunedì 23 Ottobre 2023

La prova più storica e affascinante del Piede d’Oro, l’ultima della stagione 2023, ha richiamato ben
732 atleti al via della 109a edizione del “Cross Country dei Sette Campanili” disputato domenica 22
ottobre con partenza e arrivo all’oratorio di Cavaria.

La “Sette Campanili” prevede un percorso dalla lunghezza superiore a quella delle altre prove
integrate nel “Piede d’Oro”: ben 15,650 i chilometri da percorrere su un tracciato che attraversa diversi
comuni, che è stato rinnovato e reso più duro rispetto alle scorse edizioni e che prevede anche la salita
di alcune scalinate. Sono invece standard le distanza del “corto” (4,5 Km) e del minigiro per i bambini.

A vincere la corsa è stato un atleta di alto livello, il 39enne varesino-marocchino Oukrid Lhoussaine
che gareggia per la Aeneas Run e che è un grande specialista di questo appuntamento visto che è alla
nona vittoria a Cavaria. Lhoussaine ha chiuso la propria fatica con il tempo di 53.17, superando di una
manciata di secondi Michele Belluschi (Grottini Team Recanati), secondo in 53.24. Terzo gradino del
podio per Matteo Borgnolo (Sport Project VCO) in 54.22 davanti a Federico Pisani (Attiva Salute) e
Lorenzo Ferraro (Arsaghese), vincitore di sei gare del Piede d’Oro ’23.
Nella top ten anche Francesco Guglielmetti (Fulgor Prato Sesia), Fabio Ercoli (Circolo Minerva),
Fernardo Coltro (Valbossa), Francesco Piccinelli (Atletica Verbano) e Giuseppe Bollini (Circuito
Running).

La gara femminile ha visto la vittoria di Barbara Benatti, tesserata per l’Atletica Malnate, prima in
1.09.07 davanti a Francesca Canale dell’Athlon Runners, primatista di vittorie in rosa nel Piede d’Oro
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di quest’anno. A chiudere il podio Cecilia Curti dei Runners Legnano (1.10.35) seguita da Martina
Menegotto e Chiara Paola Naso (Attiva Salute).
Anche per la graduatoria femminile indichiamo le migliori dieci: a seguire hanno concluso Sofia
Barbetta (Valbossa), Sabrina Gussoni (Runner Varese), Marta Dani (Valbossa), Elisabetta De Zulian
(Arcisate) ed Elena Soffia (Cassano Magnago).

Il Cross Country dei Sette Campanili (sono quelli di Cavaria, S. Stefano, Oggiona, Orago, Jerago,
Premezzo e Caiello) oltre a essere una delle gare più longeve d’Italia è anche una prova che prevede un
grande sforzo organizzativo messo in atto prima di tutto dalla Asd Centro della Gioventù di Cavaria.
Tanti infatti i volontari coinvolti per mettere in sicurezza il percorso e permettere agli oltre settecento
atleti di onorare una corsa così ricca di storia.

Per il Piede d’Oro, conclusa l’attività agonistica, rimane un solo e atteso appuntamento: quello con le
premiazioni finali che è stato organizzato per domenica 19 novembre (ore 15) nel Salone Estense del
comune di Varese.

PIEDE D’ORO 2023 – IL CALENDARIO

19 marzo: Azzate – Gran Prix della Valbossa (Vincitori: M. Belluschi | F. Canale)
26 marzo: Malgesso – Corri con Lidio (M. Borgnolo | F. Bianchi)
02 aprile:  Arsago Seprio – Arsalonga (M. Belluschi | F. Bianchi)
23 aprile: Brebbia – Stramulino (M. Belluschi | F. Bianchi)
07 maggio: Malnate – Città di Malnate (M. Borgnolo | F. Canale)
14 maggio: Castiglione Olona – Athlon Run (L. Ferraro | M. Menegotto)
28 maggio: Cocquio Trevisago – Camminiamo Insieme (L. Ferraro | R. Urso)
10 giugno: Brenno di Arcisate – Brennight (F. Mignani | R. Urso)
25 giugno: Arcisate – Quatar pass per Arcisà (L. Ferraro | F. Canale)
17 settembre: Mustonate di Varese – Marciando per la Vita (L. Ferraro | F. Canale)
8 ottobre: Varese – CityRun (L. Ferraro – R. Urso)
15 ottobre: Cardana di Besozzo – Camminata Alpina (L. Ferraro | F. Canale)
22 ottobre: Cavaria con P. – C.C. dei 7 Campanili (O. Lhoussaine | B. Benatti)
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