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Viaggiare nel tempo: le città più antiche da visitare

Pubblicato: Domenica 22 Ottobre 2023

La storia dell’uomo è incisa nella pietra, nell’arte e nell’architettura delle città più antiche del mondo.
Viaggiare in queste città è come aprire un libro di storia vivente, dove ogni angolo, ogni vicolo e ogni
monumento ha una storia da raccontare. Nell’era moderna, con la connettività aerea a portata di mano, è
più facile che mai immergersi in queste storie del passato e scoprire la ricca storia umana. La sensazione
di camminare per strade che sono state testimoni di innumerevoli eventi e generazioni è davvero
incomparabile. È un modo per entrare in contatto non solo con la storia, ma anche con le diverse culture
e civiltà che hanno lasciato un segno nel mondo.

L’età dell’oro della connettività

Grazie a compagnie aeree moderne come ITA Airways, i collegamenti con queste destinazioni da hub
come Milano sono diventati estremamente convenienti. La facilità di prenotazione dei voli, anche per
destinazioni meno convenzionali, ha rivoluzionato il modo di esplorare il mondo. Inoltre, grazie ai
numerosi comfort e servizi a bordo, viaggiare è diventato non solo una necessità ma anche un piacere.
Le compagnie aeree, consapevoli della concorrenza, migliorano costantemente la loro offerta e rendono
l’esperienza di volo più piacevole per i viaggiatori.

Città dove perdersi nel tempo
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Roma, Italia:

Quando pensiamo di viaggiare lo facciamo sempre con l’idea di esplorare l’estero. Tuttavia, non
possiamo dimenticare che il nostro Paese ospita alcune vere e proprie gemme storiche. Conosciuta come
la “Città Eterna”, Roma è una testimonianza vivente dello splendore dell’Impero Romano. Dal
maestoso Colosseo, dove i gladiatori combattevano per la loro vita, al Foro Romano, cuore politico e
sociale dell’antica Roma, la città è ricca di monumenti e siti archeologici. Inoltre, la ricca tradizione
culinaria e la vivace vita di strada fanno di Roma una destinazione che coniuga perfettamente il passato
con il presente. Senza dimenticare il Vaticano, centro della Chiesa cattolica, con l’imponente Basilica di
San Pietro e la Cappella Sistina con gli affreschi di Michelangelo. Per fortuna, compagnie aeree come
ITA Airways ci offrono collegamenti aerei nazionali a prezzi ragionevoli e la possibilità di risparmiare
sui tempi di viaggio.

Atene, Grecia:

Luogo di nascita della democrazia e del pensiero filosofico occidentale, Atene è una testimonianza
vivente della grandezza dell’antica Grecia. Il maestoso Partenone e l’antica Agorà sono solo alcuni dei
tanti siti che evocano la gloria di questa civiltà. Oltre ai famosi siti archeologici, Atene offre anche
musei di livello mondiale, teatri antichi e piazze vibranti dove la vita moderna e quella antica si
intrecciano senza soluzione di continuità.

Salonicco, Grecia:

Mentre Atene è il cuore dell’antica Grecia classica, Salonicco, con le sue radici che risalgono al 315
a.C., è una finestra sulla storia bizantina e ottomana della Grecia. Fondata da Cassandro di Macedonia e
chiamata così in onore di sua moglie, la città è stata per millenni un crocevia di culture. Dalla Torre
Bianca, simbolo della città, alle chiese bizantine che la costellano, Salonicco è una testimonianza della
ricchezza culturale della Grecia. I viaggiatori possono anche godere del suo vivace lungomare e della
sua ricca tradizione culinaria, che riflette le diverse influenze che hanno lasciato il segno sulla città nel
corso degli anni.

Alessandria, Egitto:

Fondata da Alessandro Magno, questa città fu un importante centro di apprendimento nel mondo antico.
Sebbene la leggendaria Biblioteca di Alessandria non esista più, la città ospita ancora meraviglie come
il Faro di Alessandria e le Catacombe di Kom El Shoqafa. Le spiagge di sabbia dorata, lo scintillio del
Mediterraneo e i vivaci mercati aggiungono un tocco di modernità a questa città storica, offrendo un
perfetto connubio tra passato e presente.

Cadice, Spagna:

Cadice è conosciuta come la più antica città abitata ininterrottamente in Europa occidentale. Fondata dai
Fenici intorno al 1100 a.C., Cadice è stata nei secoli una porta d’accesso fondamentale per esploratori e
commercianti. La sua ricca storia si riflette nelle sue strette strade acciottolate, nelle fortificazioni e
nelle antiche strutture che sono sopravvissute alla prova del tempo. Passeggiando per Cadice si
percepisce l’influenza di culture come quella fenicia, romana e araba. Il Teatro Romano, che risale al I
secolo a.C., e la Cattedrale di Cadice, con la sua mescolanza di stili architettonici, sono solo due dei
tanti siti che i visitatori possono esplorare. La città offre anche bellissime spiagge e una squisita
gastronomia, rendendo l’esperienza non solo storica ma anche rilassante e deliziosa. Per raggiungere
Cadice da Milano, il modo più semplice è viaggiare con ITA Airways fino a Madrid e da lì in treno
verso sud. In questo modo è possibile visitare anche la capitale spagnola, un’occasione imperdibile.
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Consigli per un viaggio aereo efficace

Pianificare un viaggio in aereo verso queste antiche città richiede una preparazione meticolosa. È
fondamentale verificare le politiche in materia di visti, conoscere le norme e i regolamenti locali ed
essere al corrente degli aggiornamenti sui voli. Inoltre, è consigliabile individuare l’ambasciata o il
consolato italiano del Paese in cui si viaggia, in quanto queste organizzazioni offrono assistenza ai
cittadini italiani in caso di emergenza. È possibile consultare il sito del Ministero degli Affari Esteri. È
sempre consigliabile fare un bagaglio efficiente, portare con sé degli snack e mantenersi idratati durante
il volo. Familiarizzare con le politiche della compagnia aerea in materia di bagagli e con le opzioni di
intrattenimento in volo può rendere il volo molto più piacevole e privo di stress.

Vantaggi e sfide del viaggio in aereo

L’aereo è senza dubbio il mezzo più rapido ed efficiente per percorrere lunghe distanze. I vantaggi
includono tempi di viaggio più brevi e un’ampia gamma di destinazioni disponibili. Tuttavia, come ogni
mezzo di trasporto, ha le sue sfide. Ritardi e cancellazioni possono causare disagi. È importante
ricordare che, per quanto frustranti, queste situazioni sono solitamente dovute a motivi di sicurezza. È
fondamentale mantenere la calma, informarsi adeguatamente sui siti web ufficiali come
www.enac.gov.it, e se possibile, approfittare delle compensazioni o delle alternative offerte dalle
compagnie aeree, come il risarcimento ITA Airways. Inoltre, è utile avere un piano B in caso di
disservizi, come ad esempio un’assicurazione di viaggio che possa coprire le spese impreviste.

Come abbiamo visto, il mondo è pieno di città che fungono da finestre sul passato. Nell’era moderna, la
connettività aerea ci offre l’opportunità unica di esplorare queste meraviglie con relativa facilità.
Quindi, la prossima volta che programmate un viaggio, prendete in considerazione l’idea di immergervi
nella ricca storia di alcune delle città più antiche del mondo. Non solo arricchirete le vostre conoscenze
e prospettive, ma porterete con voi ricordi ed esperienze che dureranno per tutta la vita.
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