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“Storie di caramelle”: si presenta in salone Estense il nuovo
libro di Paolo Soru

Pubblicato: Mercoledi 22 Novembre 2023

@ 17:30 — 19:00
Palazzo Estense — Municipio di Varese
8> Palazzo Estense, Via Luigi Sacco

©Varese

Paolo Soru presenta il suo nuovo libro “Storie di Caramelle” (Edizioni Morellini) il prossimo 6
dicembre alle 17.30, in salone Estense.

Soru, originario di Nuoro, vive a Varese dove lavora come psicol ogo-psicoterapeuta. E stato docente
presso |'Universita di Camerino (MC) e attualmente insegna Psicoterapia presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia neo Esistenziale. Ha gia pubblicato vari libri tra cui “La speranza nel
giardino” eil romanzo “Quando papavold”, oltre anumerosi articoli. “ Storie di Caramelle” rappresenta
il suo primo libro per Morellini Editore.

VareseNews -1/2- 22.11.2023


https://www.varesenews.it/2023/11/circolo-belforte-24-da-sistemare/1775006/
https://www.varesenews.it/2023/11/circolo-belforte-24-da-sistemare/1775006/
http://www.varesenews.it/location/palazzo-estense-municipio-varese/
http://www.varesenews.it/location/palazzo-estense-municipio-varese/
http://www.varesenews.it/citta/varese/
http://www.varesenews.it/citta/varese/

https://www.varesenews.it/2023/11/circolo-belforte-24-da-sistemare/1775006/

Il libro vede protagonista di Saverio Danti, un medico ormai in la negli anni, rimasto solo, stanco del
suo lavoro e pieno di ricordi. Danti decide di incontrare una psicologa, Beatrice Alieri, che lo
accompagni in un viaggio interiore per riordinare le idee: e infatti arrivato il momento di mettere tutto
da parte e lasciarsi ale spalle un po’ di zavorra che pesava sulla groppa e lo faceva stancare ancora di
piu. Ha lavorato tanto, si merita di mollare gli ormeggi e iniziare a guardare dentro di sé. «Lei si
domanderail perché di questo incontro — Esordisce Saverio, nel libro — A volte penso a quanti ricordi e
aquanti dolori abbiamo provato nellavita e non so se di tutto questo rimanga qual cosa. Dove finiscono?
Si dissolvono in piccoli pensieri insignificanti, in brevi immagini annebbiate, ma che, a volte, ritornano
impetuosi».

“Storie di Caramelle” & un viaggio dentro la memoria. Raccontare e raccontarsi allaricercadi un senso
che a volte sembra nascondersi, ma che sempre viene ricercato, perché senzanon si puo vivere. Possono
i ricordi ele parole diventare protagonisti di una storia? Questo € cio cheil libro cercadi scoprire.

di sr
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