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Progetto Martina: a Gazzada un’iniziativa per sensibilizzare |
giovani sugli stili di vita sani
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Il Progetto Martina, un'iniziativa del Lions Club con il patrocinio del Ministero dell’ Istruzione e del
Ministero della Salute, é ripartito come ogni anno. Questo progetto mira a sensibilizzare i giovani sugli
stili di vitada adottare per prevenire malattie gravi con I’ avanzare dell’ eta.

Martina era una ragazza veneta col pita da tumore, che aveva chiesto ai medici di parlare ai giovani per
avvertirli dei rischi legati ad alcune malattie e agli stili di vita corretti per prevenirle. Nel 1999, un
gruppo di medici decise di seguire il suo consiglio e di entrare nelle scuole per parlare di tumori ala
mammella, a collo dell’ utero, a testicolo, allatiroide, e di linfomi.

L’ impegno di quei medici € stato raccolto dal Lions Club, che ne ha fatto un’iniziativa che abbraccia
tutto il territorio nazionale. Nei giorni scorsi, su impulso del Lions Club Varese Prealpi, il “Progetto
Martina’ étornato all’ SIS Keynes di Gazzada Schianno.

Camilla Sangiorgio e Andrea Scavelli, medici specializzandi in Pediatria all’ Ospedale Del Ponte, su
coordinamento del professor Massimo Agosti, hanno incontrato oltre 160 studenti per sensibilizzarli
sugli tili di vitae le attenzioni da adottare per scongiurare il rischio di tumori in eta adulta. Nonostante
gli argomenti non fossero dei piu spassosi, I’ attenzione é stata massima e le domande, alla fine,
incalzanti e mirate. Questo &€ merito degli studenti dell’Isis di Gazzada e della professoressa Maria
Nebuloni, che ha preparato e organizzato I’ incontro.
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