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Cimici da letto: perché si formano e come eliminarle

Pubblicato: Martedi 16 Gennaio 2024

Qualche mese fa sui notiziari e sul web si € molto parlato dell’allarme delle cimici da letti che ha
preoccupato la Francia. La diffusione di questi insetti fastidiosi ha messo in guardia la maggior parte
delle persone che hanno iniziato a sviluppare una sorta di fobia per un problema del quale non si erano
probabilmente mai curate prima.

L’infestazione da cimici, in ogni caso, non & qualcosa di straordinario. Questi piccoli animaletti sono
infatti soliti annidarsi nei materassi di casa, attratti dal calore e dall’ anidride carbonica che il corpo
rilascia, per cui potrebbe capitare a tutti di imbattersi in questo problema. Tuttavia, la soluzione
fortunatamente c’e.

Cosa sono le cimici da letto e perché si formano

Lecimici da letto sono insetti la cui lunghezza massima raggiunge circai 5 millimetri. Si trattadi una
specie che amai luoghi caldi e per questo infesta spesso gli ambienti pit accoglienti dal punto di vista
termico delle abitazioni e degli hotel. La stanza presa piu di mira & la camera da letto e il motivo e
presto detto. Questi insetti sono particolarmente attratti dal calore e dall’ anidride carbonica che viene
emessa dal respiro umano, e per di pit si nutrono anche di sangue. Quale luogo migliore, quindi, per
sopravvivere se non la camera daletto e, nello specifico, il materasso?

Laloro presenza, a contrario di cid che si pud pensare, non ha quindi nulla a che veder e con la scar sa
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pulizia.

Come eliminare le cimici da letto

Non appenaci si accorge della presenza di questi insetti, intervenire € ovviamente la prima cosa da fare.
In commercio esistono diversi tipi di disinfestanti per cimici da letto, come quelli proposti da
Ingrosso-Pulizie. Questi prodotti, per lo pit inodor e e incolor e, possono essere sia diluiti sia usati cosi
come s presentano, e sono in grado di risolver e velocemente il problema. Si possono applicare su tutte
le superfici e sulle fessure, comprese quelle della struttura del letto. Alcuni prodotti sono persino
efficaci anche sulle uova di cimice, che spesso si annidano nella biancheria daletto e nel materasso.

In genere non e difficile accorgersi della presenza di questi insetti, anche se non si e stati in grado di
individuarli. Infatti, € segno che si trovino da qualche parte trovare:

¢ macchie di sangue;
e Uovy;
« macchiefecali.

Nel caso di confermadei propri sospetti, € poi hecessario isolar e gli oggetti infestati, per evitare che le
cimici possano diffondersi atrove e per procedere con la disinfestazione.

La prevenzione e sempre la migliore arma

La principale causa della diffusione delle cimici da letto sono le valigie e gli indumenti che si usano
in viaggio. Non e raro, infatti, tornare a casa dopo una vacanza e imbattersi in un’infestazione. Perché
avviene? Perché questi insetti hanno viaggiato con il vacanziero.

Per prevenire tutto questo la cosa importante da fare & ispezionare la stanza dell’hotel e non mettere
mai sul proprio letto la valigia una volta tornati a casa: molto spesso € proprio qui che si annidano.
Nello svuotare i bagagli, quindi, € sempre una buona idea igienizzarli per bene e lavare con acqua
caldatutti gli indumenti e gli oggetti contenuti al suo interno.
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