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Liberati dalle dipendenze con la Stimolazione Magnetica
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Pubblicato: Lunedì 26 Febbraio 2024

La Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS) è un trattamento ambulatoriale utilizzato per
trattare, con riconosciuta efficacia che ha ottenuto il Marchio CE, la depressione associata ad ansia, il
disturbo ossessivo compulsivo ma oggi ci vogliamo concentrare sui benefici di questo tipo di
trattamento per liberarsi da abuso di cocaina, gioco d’azzardo e altre forme di dipendenza.

La Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS) è una tecnica di neuromodulazione innovativa, non
invasiva, che, attraverso la somministrazione di impulsi magnetici, favorisce lo stimolo delle cellule
nervose (i neuroni), invertendo modelli anomali di funzionamento. Si tratta di onde magnetiche non
invasive (trattamento che non va assolutamente confuso con l’antico elettroshock, che invece utilizzava
intense scariche di corrente elettrica).

Questa tecnica di stimolazione mirata è un trattamento ambulatoriale (non richiede il ricovero), non
richiede l’utilizzo di farmaci o anestesia, è del tutto sicura per il paziente e praticamente indolore (lieve
sensazione locale cutanea) e viene utilizzata per trattare la depressione ma anche disturbi ossessivo
compulsivi come la tricotillomania (che porta a strapparsi peli e capelli) o la binge eating (che porta ad
abbuffarsi in maniera compulsiva) e le dipendenze da cocaina, gioco d’azzardo patologico
(ludopatia), la dipendenza da Internet e le dipendenze sessuali. Gli effetti della stimolazione
magnetica transcranica sono evidenti già dopo le prime sedute e perdurano nel tempo, essendo basati
sulla rimodulazione dell’attività dei neuroni e dei neurotrasmettitori
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Per quanto concerne la dipendenza da sostanze, soprattutto per quanto riguarda la cocaina, l’efficacia
dimostrata, rispetto ai gruppi di controllo, arriva al 69% con dimostrata riduzione del craving (desiderio
irrefrenabile di assumere la sostanza), del liking (piacere legato all’utilizzo della sostanza),
miglioramento del tono dell’umore e miglioramento dell’ansia, miglioramento del sonno, riduzione
dell’impulsività, e soprattutto drastica riduzione del numero di ricadute e del numero di abbandoni
terapeutici (drop-out). 
 

 
“L’effetto della terapia sui pazienti, oltre alla riduzione del desiderio di cocaina in assenza di effetti
collaterali, è quello di produrre importanti miglioramenti come il recupero dell’individualità perduta a
causa della sostanza, la normalizzazione del sonno e dell’umore”, afferma Marco Chiaravalli,
direttore sanitario di Sinapsy Varese, struttura ambulatoriale dedicata alle tecniche più innovative ed
efficaci nel campo della neuromodulazione.

La dipendenza da sostanze non è una scelta, è a tutti gli effetti una malattia complessa che ha
conseguenze immediate, ma soprattutto a lungo termine sui neuroni e merita una presa in carico della
persona che ne è affetta a 360 gradi, compreso il supporto famigliare.

SinaPSY è l’unico centro in Provincia di Varese dotato di Stimolazione Magnetica Transcranica:
il MagVenture R30 dotato di sistema di neuronavigazione che consente di individuare con precisione
millimetrica le aree cerebrali da stimolare. In SinaPSY non esistono approcci e protocolli standard: ogni
persona riceve una proposta di trattamento individuale e accuratamente personalizzata; dopo una
valutazione medica dettagliata viene proposto un percorso di cura pluridisciplinare al fine di potenziare
reciprocamente fra loro gli effetti delle terapie proposte. Psichiatria, psicoterapia, Stimolazione
Magnetica Transcranica, terapie fisiche propriocettive ed eventualmente terapie farmacologiche
vengono proposte con l’obiettivo di raggiungere il miglior risultato clinico possibile per ogni paziente.
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