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L’importanza dei giocattoli per i bambini

Pubblicato: Giovedì 15 Febbraio 2024

I giocattoli svolgono un ruolo cruciale nello sviluppo psicomotorio, intellettuale ed emotivo dei
bambini. Oltre a essere fonte di divertimento, di intrattenimento, offrono molteplici benefici che
contribuiscono alla crescita e al benessere dei più piccoli.

La scelta del giocattolo giusto, adatto all’età e alle capacità del bambino, può influenzare positivamente
il suo sviluppo in diverse aree.

Non solo giocattoli

È fondamentale comprendere che i giocattoli svolgono un importante ruolo educativo sebbene siano
“mascherati” da meri oggetti ludici. Attraverso il gioco, i bambini apprendono e sviluppano competenze
motorie, cognitive e sociali. I giocattoli adatti all’età consentono di esplorare il mondo in modo sicuro e
spassoso. I primi anni di vita sono cruciali per lo sviluppo psicomotorio.

Giocattoli come i tappetini sensoriali, i cubi impilabili e i giochi da infilare, contribuiscono alla
coordinazione corporea e al rafforzamento dei muscoli. I bambini imparano a muoversi, afferrare
oggetti e sviluppare abilità fini attraverso il tocco e la manipolazione di giocattoli. In questa fase si
approcciano sovente a quei giocattoli, di solito peluche, che rappresentano il classico oggetto
transizionale da cui non si separano mai, seppur consumato o logoro. È una sorta di amuleto, una
sicurezza, che aiuta il piccolo in alcune fasi della sua esistenza. Lo porta ovunque, in qualsiasi luogo e,
spesso diventa ricettacolo di polvere e sporcizia, pertanto non va trascurato l’aspetto igienico e, in

https://www.varesenews.it/2024/02/limportanza-dei-giocattoli-per-i-bambini/1846920/
https://labottegadellebefane.it/oggetto-transizionale-per-bambini
https://labottegadellebefane.it/oggetto-transizionale-per-bambini


https://www.varesenews.it/2024/02/limportanza-dei-giocattoli-per-i-bambini/1846920/ 2

VareseNews - 2 / 2 - 15.02.2024

famiglia, diventa un’abitudine condivisa lavare un peluche affinché il bambino possa continuare a
dormire con lui, a portarlo alla bocca, etc.

Ad ogni età il suo giocattolo

Quando si selezionano giocattoli per i bambini, è essenziale tener conto dell’età e delle fasi di sviluppo.
I neonati beneficiano di giocattoli morbidi e colorati che stimolano i sensi, come sonagli e peluche con
superfici tattili. I bambini in età prescolare traggono beneficio da giocattoli che sviluppano abilità
motorie e cognitive, come set di costruzioni, libri interattivi e puzzle semplici.

Proporre giocattoli in linea con l’età dei bambini offre anche un’importante alternativa
alla sovraesposizione alla tecnologia digitale presente in numerosi giocattoli, anche destinati  alla prima
infanzia preservando, in tal modo, un equilibrio cruciale nell’apprendimento e nel benessere infantile. I
giocattoli basati sulla realtà, come cucine in miniatura e strumenti che veicolano l’importanza della
musica, pianole, chitarrine, tamburi, sono ideali per stimolare creatività e fantasia nei bambini più
grandi. L’associazione tra musica e gioco crea un ambiente ricco di stimoli positivi. I giocattoli
musicali, non solo promuovono il senso del ritmo, ma contribuiscono anche allo sviluppo dell’udito e
della coordinazione.

Problem solving attraverso i giocattoli

Dal punto di vista intellettuale, i giocattoli possono stimolare la creatività e la fantasia dei bambini. I set
di costruzioni, i puzzle e i giochi educativi, incoraggiano il pensiero logico e la risoluzione dei
problemi. I bambini imparano a ragionare, a fare associazioni e a sviluppare competenze matematiche e
linguistiche in modo giocoso.

L’aspetto emotivo è altrettanto importante. I giocattoli sono strumenti attraverso i quali i bambini
esplorano ed esprimono i propri sentimenti. I peluche, in particolare, svolgono un ruolo significativo nel
comfort e nella sicurezza emozionale dei bambini. Abbracciare un peluche può fornire conforto,
aiutando a gestire situazioni stressanti o a sentirsi meno soli.

Infine, i giocattoli rivestono un ruolo insostituibile nello sviluppo dei bambini. Oltre a essere fonte di
svago, sono elementi essenziali per la crescita e l’educazione che influenzano positivamente lo sviluppo
psicomotorio, intellettuale ed emotivo. La scelta attenta dei giocattoli, adatti all’età e alle capacità del
bambino, è fondamentale per massimizzare i benefici del gioco. Quindi, la prossima volta che si sceglie
un giocattolo per un bambino, si sta contribuendo al suo mondo di apprendimento e sviluppo personale.
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