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Anche le scuole aderenti al programma Green School della provincia di Varese hanno aderito, per la
prima volta, alla Green Food Week per sedersi, idealmente, a questa grande tavolata dove i
commensali di mense scolastiche, universitarie e aziendali, associazioni e medici pediatri, si
uniscono per adottare un’ alimentazione sostenibile.

Una scelta che vuole contribuire significativamente a ridurre |’ impatto dell’ alimentazione sul clima
perché, come tutti gli studi scientifici confermano, il sistema alimentare genera piu di un quarto di tutte
le emissioni di gas serra del pianeta. La Green Food Week € |’ occasione per ritornare alla dieta
Mediterranea dove i legumi sono i protagonisti del pasto, il cibo e stagionale e locale, prodotto con
tecniche che preservano lafertilita del suolo (biologico), tutte condizioni che garantiscono una migliore
qualita del cibo, evitando sprechi alimentari. L’ iniziativa, promossa annuamente da Foodinsider, si lega
aM’illumino di meno del programma Caterpillar di Rai Radio2 e coinvolge tantissime mense dal nord
al sud Itaia

Complessivamente sono state 22 |e scuole della provincia di Varese che hanno aderito al’iniziativa su
sollecitazione del Comitato Tecnico Scientifico Green School: scuole d’infanzia, primarie e secondarie
di primo e secondo grado e alcuni interi istituti comprensivi. Il comune di Busto Arsizio, inoltre, ha
partecipato con I’ adesione di tutte le mense degli istituti comunali.

L’ adesione alla Green Food Week ha offerto alle scuole I’ opportunita di proporre menu alternativi e
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introdurre nuovi piatti, privilegiando il consumo di prodotti locali, biologici e alimenti a basso impatto
ambientale. Humus di ceci, chips di bucce di patata alla curcuma, hamburger vegetariano, straccetti di
legumi sono alcune delle proposte che hanno riscosso grande successo tra gli studenti delle scuole
varesine. | pasti a base vegetale serviti nell’arco della settimana dalle scuole varesine sono stati oltre
5.500. La proposta dei nuovi menu é stata accompagnata da attivita didattiche a tema ed ha visto anche
la partecipazione attiva delle famiglie e in alcuni casi delle autoritalocali.

Per promuovere i valori della Green Food Week sono stati messi a disposizione delle scuole materiali a
supporto della didattica per aiutare gli insegnanti a spiegare e diffondere il significato di
un’ alimentazione sana e sostenibile con un linguaggio semplice e comprensibile ai bambini.

Scegliere un’ alimentazione sostenibile € importante, ma farlo insieme a tante persone che mangiano in
mensa ha un impatto significativo sul clima, perché pud stimolare la condivisione di un’etica con un
profondo valore conviviale. Ecco perché la Green Food Week € un’ occasione importante per esserci e
contribuire a prendere coscienza del fatto cheil climasiamo noi.

Pit informazioni su: www.green-school.it
Facebook: @progettogreenschool
Instagram: @programmagreenschool
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