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Sempre di piu ci si accorge di quanto siaimportante prevenire piuttosto che curare, atale scopo, da
mese di febbraio a quello di dicembre 2024, il Centro Medico Baroncini hain programma una serie
di consulti e controlli gratuiti rivolti alla cittadinanza.

| posti disponibili sono limitati, per prenotarsi € necessario contattare il Centro, telefonicamente allo
0331 958570 oppure tramite e-mail al’indirizzo segr eteria@centr obaroncini.it.

Il Centro Medico

Il Centro Medico Baroncini nasce dalla passione e dall’ esperienza di M atteo e Davide Baroncini, due
fratelli con una forte vocazione per I’ osteopatia. In 30 anni di attivita, il centro € cresciuto ampliando
lasuaofferta.

Intorno all’ osteopatia e alla fisioterapia € nato un poliambulatorio che riunisce diversi medici
selezionati dai fratelli Baroncini. Queste collaborazioni mediche e diagnostiche con professionisti
affermati sono nate dalla volonta di contribuire a migliorare lo stato di salute di ogni paziente,
offrendo la comodita e la sicurezza di affidarsi a medici specialisti, con competenze diversificate,
tutti riuniti nello stesso centro. Un vero e proprio approccio multidisciplinare ai problemi di salute che
viene, di voltain volta, personalizzato sulle specifiche esigenze individuali.
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Il calendario delle visite gratuite del 2024
Dafebbraio a dicembre 2024 ogni mese sara dedicato a una specialita.

FEBBRAIO
VISITA FLEBOLOGICA (Dott. Antonio Tori)

Lamalattia venosa cronica colpisce il 30% della popolazione dei paesi industrializzati. E' una patologia
che s estende da un’ espressione con semplice valenza estetica: le Teleangectasie (capillari) fino alle piu
temibili trombosi venose, potenzialmente mortali. Una valutazione flebologica € importante perché
oltre ad evidenziare e proporre il trattamento di una patologia presente aiuta a far conoscere il corretto
modo di prevenire la comparsa di queste malattie.

MARZO
VISITA MEDICINA ESTETICA, INVECCHIAMENTO DEL VISO, VALUTAZIONE E

SOLUZIONI (Dott.ssa Daniela Vigano)
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Un' attenzione mirata alla cura delle pelle ci consente di affrontare serenamente il passare del tempo. Per
guesto motivo puo essere utile uno screening cutaneo per valutare lo stato di invecchiamento della
pelle e valutare i possibili aiuti per contrastarei segni del tempo sul nostro viso in modo naturale.

APRILE
GIORNATA DEL PESO prevenzione e stile di vita (Dott.ssa Giorgia Car abelli)
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Screening gratuito della propria composizione corporea con bioimpedenza a 8 elettrodi. Per
intraprendere un percorso di nutrizione & bene conoscersi e sapere quanta acqua, massa grassa e massa
muscolare abbiamo. La dott.ssa Giorgia Carabelli ti spieghera e analizzera con te la tua composizione
corporea.

MAGGIO
SPIROMETRIA PEDIATRICA (Staff infermieristico Centro Baroncini e Pediatr a)
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Il 2 maggio e la giornata mondiale dell’asma. L’ asma e la malattia respiratoria cronica piu comune in
eta pediatrica con un trend in aumento negli ultimi anni, caratterizzata per 1o pit da un’infiammazione
cronicadelle vie aeree combinata a vari disturbi respiraratori. La spirometria € un test non invasivo che
misura lo stato di salute polmonare, verra eseguito da un’infermiera pediatrica con la collaborazione
di un medico pediatra.

GIUGNO
PROVA GLICEMIA (Staff infermieristico Centro Baroncini)
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La malattia diabetica, in questi anni, & cresciutain modo esponenziale. E una patologia insidiosa che
inizialmente da pochi sintomi ma puo evolvere in modo gravissimo. Un controllo attraverso la
semplice puntura digitale € uno strumento utilissimo per scoprire se nel nostro organismo si sta
insinuando questa terribile malattia.

LUGLIO
ECG PEDIATRICO da 1 mese a 16 anni (Dott. Alessandro Orru e staff infermieristico Centro
Baroncini)
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L’ elettrocar diogramma (ECG) é I’esame fondamentale della Cardiologia. Non invasivo, rapido e
indolore, permette di studiare il ritmo cardiaco e, nel caso particolare dei bambini, fornisce
importantissime informazioni circa I’ eventuale presenza di cardiopatie congenite, aritmie, anomalie
genetiche correlate al cuore. In genere richiesto dal Pediatra in seguito al riscontro di un “soffio al
cuore”, ma anche per sintomi come il “batticuore® o "dolori al torace” soprattutto durante esercizio
fisico. Qualora emergesse un dubbio, puo essere effettuato anche I’ ecocardiogramma color-Doppler, un
esame utilissimo perché consente di valutare le strutture cardiache, le valvole, i flussi intracardiaci e
quindi riconoscere eventuali anomalie strutturali /o funzionali.

SETTEMBRE
CONTROLLO PRESSIONE ARTERIOSA (Staff infermieristico Centro Baroncini)
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Valori della pressione arteriosa non corretti spesso non danno sintomi fino alla comparsa di
complicanze cardiovascolari. E' stato dimostrato che I’ ipertensione rappresenta uno dei principali fattori
di rischio per infarto del miocardio, scompenso cardiaco, ictus cerebrale e malattie renali. Contollare
regolarmentei livelli di pressione sistolica regolar mente & fondamentale per la nostra salute.

OTTOBRE
VISITA MEDICINA ESTETICA, VALUTAZIONE CELLULITE (Dott.ssa Daniela Vigano)
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Una valutazione preventiva della cellulite consente di capire quali possono essere le soluzioni e gli
interventi possibili da mettere in atto in modo di affrontareil periodo estivo in condizioni ottimali.

NOVEMBRE
VISITA ORTOPEDICA PEDIATRICA PER LA VALUTAZIONE DELLA SCOLIQOSI (Dott.ssa

Angela De Venuto e Dott.ssa Michela Gallasin)
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Solitamente é difficile individuare chi sta sviluppando delle deformita vertebrali, poiché la scoliosi &
una patologia che durante I’ eta evolutiva non da alcun tipo di sintomo. Non agire tempestivamente,
arrivando quando la maturita ossea € completata, significa annullare la possibilita di contrastare la
progressione della curva scoliotica. Lo screening offerto viene effettuato da un operatore che, tramite
diversi test, individuai soggetti potenzialmente a rischio; la valutazione prevede la compilazione di
una scheda personalizzata che permettera di confrontare in momenti successivi I’evoluzione nella
crescita.

DICEMBRE
ESAME BAROPODOMETRICO STATICO (Dott. Stefano Gir otti)
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L’ esame baropodometrico statico serve a valutare la qualita dell’appoggio dei piedi a terra e da
informazioni precise sui punti di massima pressione viene eseguito con |’ aiuto di una pedana el ettronica
collegata ad un pc che dara una stampa del risultato. Questo tipo di esame & molto utile nei soggetti
sportivi e per chi ha problemi posturali.

CONTATTI

Centro Medico Baroncini

Via Carlo Cattaneo, 3, 21018 Sesto Calende VA
T: 0331 958570

@: segreteria@centrobaroncini.it

Sito | Facebook | Instagram

() BARONCINI

di In collaborazione con il Centro Medico Baroncini
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