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Donne in sicurezza, inizia oggi a Solbiate Olona il corso anti
aggressione
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Un corso anti aggressione che arriva proprio adesso, nel mese in cui si festeggial’8 marzo e lafesta
delladonna.

Grazie dl’impegno di Pro loco Solbiate Olona, infatti, le donne solbiatesi e dei comuni limitrofi hanno
potuto iscriversi ad alcune lezioni che contribuiranno allaloro sicurezza.

Un'iniziativa a cui |’ associazione tiene molto, come spiegato dalla presidente Alessia L azzar etti:
«Abbiamo pensato di proporre un cor so che possa aiutare le donne areagire, difendersi ed affrontare
anche psicol ogicamente situazioni di aggressione o violente. Ci sembra doveroso, e il minimo, offrire
I’ opportunita ale ns concittadine di poterlo fare. E per questo ci siamo rivolti al’ associazione KM A —
Krav Maga Academy | Difesa Personale Professionale di Busto Arsizio che é specializzata in
materia. Il corso inizieral’11 marzo e si svilupperain cinque incontri da un’ ora e mezza».
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Il corso anti aggressione organizzato
a Solbiate Olona

A Pro loco il merito di aver organizzato il tutto, ma anche di aver coperto parte delle spese: «Daremo
anche un contributo economico, in modo che il corso sia accessibile a tutte: vogliamo dare un
sostegno concreto, per quel “che possiamo fare”» conclude Lazzaretti.
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