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Secondo le piu recenti statistiche non solo I’ eta media della popolazione e sempre piu alta (a Busto
gli over 65 sono 22.000), ma sono in aumento anche le malattie neurologiche che affliggono gli
anziani, con grandi ripercussioni sullavitadelle famiglie e del caregiver.

Ecco perché e fondamentale poter contare su unarete di supporto sia per |a persona affetta da demenza
(in provincia sono quasi 18.000) sia soprattutto per coloro che se ne prendono cura.

Oggi é stato presentato il progetto Alzheimer Café Accorsi che, con il patrocinio dell’ Amministrazione
comunale, offre una serie di iniziative gratuite per i caregiver utili ad alleggerire lafatica che si trovano
adover affrontare nel quotidiano.

Si tratta di appuntamenti settimanali che si svolgono in Casa di Corte Nuova (Alisei Cooperativa
Sociale Onlus) in viale della Repubblica, 44, su vari temi, dalle terapie non farmacologiche
(musicoterapia e arteterapia) a sostegno psicologico, agli aspetti amministrativi che riguardano certe
situazioni fino a un percorso di yoga e meditazione per imparare agestire I’ansia.

Alzheimer Café Accorsi € anche sui social (Facebook e Instagram) con contenuti sui temi della curae
dellademenza con informazioni pratiche e teoriche che possono contribuire a dare una mano.

«Si tratta di servizi sempre piu fondamentali per una societa che vuole mantenere gli anziani adomicilio
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e ricorrere alle strutture residenziali solo quando non ci sono piu alternative — ha commentato
|’ assessor e all’ I nclusione sociale Paola Reguzzoni -. Queste malattie sono spesso tenute nascoste:
anche grazie a queste iniziative si puod arrivare a conoscere meglio lamalattia, e quindi atogliereil velo
di vergogna che avvolge queste situazioni, restituendo dignita alle persone ammalate e sostituendo i
ricordi che amano a mano perdono con esperienze positive. Purtroppo ¢'é molto dafare, perché nonc’'é
sensibilita sociale verso queste tematiche, manca la capacita di accogliere e comprendere i bisogni di
gueste persone e delle loro famiglie».

«Guarire dalla demenza non € possibile, mai caregiver possono prendere in carico la persona che ha
perso la capacita di essere se stessa e reincontrarlain modo diverso con quello che lamalattialascia. La
gentilezza della cura passa da familiari che non vanno in crisi i e noi cerchiamo proprio di aiutarli in
questo senso» — hanno aggiunto Stefania M affei e Sara Gioia della Direzione di Alzheimer Café
Accorsi.

Qui gli appuntamenti previsti per il mese di marzo.
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L'ALZHEIMER MARZO
2024

Appuntamenti del mese

GIOVEDI' 07 /03/2024 dalle 15.30 alle 17.30

DANZATERAPISTA + ARTETERAPISTA E.

le
GIOVEDI' 14/3/2024 dalle 15.30 alle 17.30
PET TERAPISTA + DIRETTORE DI STRUTTURA

> &
GIOVEDI' 21/3/2024 dalle 15.30 alle 17.30

ARSIZIO

PSICOTERAPISTA + EDUCATORE

2

\" II GIOVEDI' 28/3/2024 dalle 15.30 alle 17.30

MUSICOTERAPISTA + ARTETERAPISTA F.

\/ 2

CASA v IKCS argier

¢ Cooperativa 5;?:‘::::‘:
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