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I “Sentieri del Ben-Essere”, a Monvalle si parla di turismo
lento

Pubblicato: Venerdì 19 Aprile 2024

La Biblioteca Comunale di Monvalle  organizza la presentazione del libro “I Sentieri del Ben-
Essere”. La serata sarà anche un’occasione per incontrare di persona gli autori Gigi Bellaria e
Massimo Fidanza.

“I Sentieri del Ben-Essere”  è una guida che invita i lettori a riscoprire il territorio circostante Monvalle
con calma, a piedi o in bicicletta, offrendo itinerari suggestivi che si snodano lungo la rete di sentieri del
Lago Maggiore, con partenze da Laveno Mombello e Boffalora Sopra Ticino.

La presentazione si terrà venerdì 19 aprile alle ore 21:00 presso il Palazzo Comunale di Monvalle.
L’ingresso è libero e gratuito, e a seguire gli ospiti potranno godere di un buffet in compagnia degli
autori, un momento ideale per scambiare impressioni e aneddoti sui sentieri esplorati e descritti nel
libro.

Questo evento è reso possibile grazie al patrocinio della Provincia di Varese

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it

https://www.varesenews.it/2024/04/i-sentieri-del-ben-essere-a-monvalle-si-parla-di-turismo-lento/1906461/
https://www.varesenews.it/2024/04/i-sentieri-del-ben-essere-a-monvalle-si-parla-di-turismo-lento/1906461/


https://www.varesenews.it/2024/04/i-sentieri-del-ben-essere-a-monvalle-si-parla-di-turismo-lento/1906461/ 2

VareseNews - 2 / 2 - 19.04.2024


	VareseNews
	I “Sentieri del Ben-Essere”, a Monvalle si parla di turismo lento


