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Remare insieme. La metafora del Dragon Boat per superare la
malattia

Pubblicato: Martedì 16 Aprile 2024

Domenica 21 aprile 2024 sarà una data importante per il comune di Sesto Calende. Alla sede del
Circolo Sestese Canoa Kayak si svolgerà un Open Day dedicato al recupero psico-fisico delle donne
operate di tumore al seno, sotto la coordinazione della referente, Laura Lunardi. Nel 2023 il Circolo
Sestese Canoa Kayak ha avviato un progetto che offre l’opportunità alle donne che hanno dovuto
scontrarsi con l’esperienza dalla malattia di provare la disciplina del Dragon Boat, attività fisica
energica ma non estrema che prevede un lavoro di team building continuativo.

Perchè Dragon Boat? Il nome proviene dalla caratteristica testa di drago posta sulla punta
dell’imbarcazione, ossia una canoa a 20 posti, in cui tutti sono chiamati a remare nella stessa direzione
per raggiungere un obiettivo comune. A Sesto questo sport è molto radicato ed è anche il protagonista
del palio remiero cittadino.

Nel remare insieme è racchiusa l’essenza della giornata, che avrà inizio dalle ore 9 presso la sede
nautica della Sestese Canoa in via Ferriera. Alla presentazione dell’iniziativa e agli interventi dei
referenti seguirà l’equipaggiamento dei partecipanti e la prova in acqua sul Dragon Boat, con il termine
dell’evento fissato per le 13.

di Filippo Meo
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