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“Sentieri di inclusione”: 4 serate a Gavirate e Besozzo
sull’invecchiamento attivo e la fragilita
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Con il progetto Sentieri di Inclusione, cofinanziato da Fondazione Comunitaria del Varesotto,
Progetto Rughe prosegue le proprie attivitadi supporto alle famiglie di per sone affette da demenza,
Alzheimer o Parkinson, dedicandosi anche al’invecchiamento attivo, che costituisce un importante
fattore di prevenzione e di benessere fisico e psichico, il tutto nel contesto di Gavirate Citta Dementia
Friendly Community, la comunita solidale.

Si segnala anche una nuova collaborazione e comunione di intenti con il Comune di Besozzo e con
Anteas di Besozzo, per potenziare larete sociale di servizi e di interventi, gia attiva con il Comune di
Gavirate, la Provincia di Varese, Pro Loco Gavirate, Lions Club Gavirate, Ugate, Distretto Due Laghi,
Fondazione Bernacchi Gerli

Quiattro serate con relatori altamente qualificati:

— Giovedi 18 aprile alle ore 20,30 nella Sala Mostre del Comune di Besozzo con il Geriatra
dott.Stefano Serentha “ Sul far della sera, Vivere lavecchiaia nella suainterezza’

— Venerdi 3 maggio alle ore 20,30 a Chiostro di Voltorre con la Geriatra dott.sa Ester Marazzi
“Invecchiare, dare vitaagli anni oltre che anni alavita’

— Mercoledi 22 maggio alle ore 20,30 a Chiostro di Voltorre con il Geriatra dott.Stefano Serentha

VareseNews -1/4- 16.04.2024


https://www.varesenews.it/2024/04/sentieri-di-inclusione-4-serate-a-gavirate-e-besozzo-sullinvecchiamento-attivo-e-la-fragilita/1903518/
https://www.varesenews.it/2024/04/sentieri-di-inclusione-4-serate-a-gavirate-e-besozzo-sullinvecchiamento-attivo-e-la-fragilita/1903518/

https://www.varesenews.it/2024/04/sentieri-di-inclusione-4-serate-a-gavirate-e-besozzo-sullinvecchiamento-attivo-e-la-fragilita/1903518/

“Ricomoscereil lupo bianco, spunti per valorizzare I'io sano anche di fronte alla demenza’
—Venerdi 31 maggio alle ore 20,30 a Chiostro di Voltorre con la Geriatra dott.sa Ester Marazzi e la

Neuropsicologa dott.sa Alida Todesco “Accanto ate per aiutare ed aiutarsi nell’incontro con I'altro e
con lamalattia’

Questi incontri costituiscono occasioni di formazione importante di comunita e per volontari e curanti,
per imparare come si pud curare con migliori risultati e maggior benessere per tuttalafamiglia.

Per ulteriori informazioni, contattare Associazione Rughe odv info@pr ogettor ugheodv.it
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