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Torna la ginnastica all’aperto a Oggiona con Santo Stefano

Pubblicato: Martedì 4 Giugno 2024

Inizia il periodo della ginnastica all’aperto a Oggiona con Santo Stefano. Questa iniziativa è stata
organizzata in collaborazione con Spazio Tempo Asd e si rivolge sia agli anziani che agli adulti.

Da mercoledì 5 giugno, dalle 09:30 alle 10:30, nei mesi di giugno, luglio e settembre, nell’area pineta
vicino al palazzo comunale di Oggiona con Santo Stefano. Le lezioni saranno tenute da istruttori
professionisti dello staff di “Spazio Tempo” di Oggiona Santo Stefano.

«Valorizziamo lo sport come elemento di aggregazione nonché a sostegno della salute ed il benessere.
Si allega la locandina della manifestazione», spiegano gli organizzatori.
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