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VareseNews
Torna la ginnastica all’aperto a Oggiona con Santo Stefano

Pubblicato: Martedi 4 Giugno 2024

ALL'APERTO

ATTIVITA’ FISICA RIVOLTA AD ANZIANI E ADULTI

Inizia il periodo della ginnastica all’ aperto a Oggiona con Santo Stefano. Questa iniziativa é stata
organizzatain collaborazione con Spazio Tempo Asd e si rivolge siaagli anziani che agli adulti.

Da mercoledi 5 giugno, dalle 09:30 alle 10:30, nei mesi di giugno, luglio e settembre, nell’ area pineta
vicino al palazzo comunale di Oggiona con Santo Stefano. Le lezioni saranno tenute da istruttori
professionisti dello staff di “Spazio Tempo” di Oggiona Santo Stefano.

«Valorizziamo lo sport come elemento di aggregazione nonché a sostegno della salute ed il benessere.
Si alegalalocandina della manifestazione», spiegano gli organizzatori.
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L'Assessorato allo Sport
in collaborazione con SPAZIO TEMPO ASD
invita la Cittadinanza a partecipare a

e

ALL'APERTO

ATTIVITA’ FISICA RIVOLTA AD ANZIANI E ADULTI
NEI MESI DI GIUGNO, LUGLIO E SETTEMBRE
GRATUITA

A PARTIRE DAL 0O5/GIUGNO
OGNI/MERCOLEDI MATTINA
DALLE 09:30 ALLE10:30

PRESSO/AREA\VERDE PINETA COMUNALE

VIA BONACALZA,
OGGIONA CON/SANTO STEFANO

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
DA EFFETTUARE IN BIBLIOTECA COMUNALE
MERCOLEDi 14.30-18.30
SABATO 09.00-13.00
0331214946
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