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“Il Mio Lago – Follow my dream”: un giorno di sport,
solidarietà e divertimento a Gavirate

Pubblicato: Venerdì 16 Agosto 2024

Lungolago di Gavirate

Lido di Gavirate (va), Via al Lido

Gavirate

Il prossimo 31 agosto 2024, gli appassionati di ciclismo e fitness sono invitati a partecipare a un evento
imperdibile: “Il Mio Lago – Follow My Dream”. Questo entusiasmante evento di group cycling si terrà
presso il Golden Beach Restaurant, situato al Lido di Gavirate.

Programma dell’Evento:

L’evento si svolgerà in due sessioni, una al mattino e una al pomeriggio, offrendo ai partecipanti
l’opportunità di vivere un’esperienza unica di ciclismo di gruppo in una location mozzafiato sulle rive
del lago.

Orari degli Incontri:
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Mattina: dalle ore 10.00
Pomeriggio: dalle ore 16.00

Durante l’evento, saranno presenti alcuni dei migliori istruttori di group cycling del panorama
nazionale e internazionale. Tra i nomi di rilievo ci sono Omar Formaggioni, Ross Azzalin, Peppe
Ajera, Marco Merazzi, Alessandro Bassi, Lucio Colnaghi e Duccio Gainotti, tutti pronti a guidare i
partecipanti attraverso sessioni intense e coinvolgenti.

Dettagli delle Sessioni:

Fascia A:
ER1 ore 15:30: Ross Azzalin – Omar Formaggioni
OMR1 ore 16:45: Peppe Ajera – Alessandro Bassi

Fascia B:
ER2 ore 18:00: Lucio Colnaghi – Duccio Gainotti
OMR2 ore 19:15: Marco Merazzi

Collaborazioni e Sostenitori:

L’evento è organizzato in collaborazione con Golden Beach, MABA Cycling Center, SOFI Design,
Varesi Valter, Tabatha Vigevano e Sound Station. Il ricavato sarà devoluto per sostenere l’associazione
“Le Farfalle Lilla”.

Un Evento da Non Perdere:

“Il Mio Lago – Follow My Dream” rappresenta un’opportunità unica per tutti gli appassionati di group
cycling di vivere una giornata all’insegna dello sport, del benessere e del divertimento, immersi nella
splendida cornice naturale del Lago di Gavirate.
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