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Il varesino Stefano Rinaldi trionfa alla Swiss Alps 100

Pubblicato: Lunedi 12 Agosto 2024

160 chilometri a piedi, in montagna, con un dislivello di 5990 metri. Una competizione molto dura, per
atleti esperti. Si chiama Swiss Alps 100 ed € una gara di endurance che si svolge a Fiesch, nel Canton
Vallese, Svizzera. L’ edizione del 2024, che si € svoltadall’8 all’ 11 agosto, includeva diverse distanze:
10,3 km, 50,2 km, 101,3 km e 159,9 km.

| partecipanti, quest’ anno oltre duecento, hanno I’ opportunita di correre attraverso scenari mozzafiato,
comeil ghiacciaio dell’ Aletsch, i tre ponti sospesi e ladigaalpina. |1 vincitore di questa edizione é il
varesino Stefano Rinaldi.

Stefano e un atletaitaliano specializzato nel trail running. Nato a Castronno, vive a Cassano Magnago.
36 anni, Rinaldi & noto per le sue eccellenti prestazioni nelle gare di trail in montagna.

Alcuni dei suoi success includono lavittorianellagaradi 75 km del Gran Trail Courmayeur nel 2017 e
haun UTMB® Index di 790, cherifletteil suo elevato livello di competizione in eventi internazionali di
trail running. Nel 2024, si € classificato terzo alla Monte Rosa Walser Waeg nella categoria Ultra. Ha
anche ottenuto il titolo di vincitore indiscusso del Trofeo Campo dei Fiori Trail nell’ edizione del 2019

Ora un nuovo successo Si aggiunge ai gia tanti traguardi raggiunti dal varesino: Rinaldi € arrivato
primo anche alla Swiss Alps 100. Partito venerdi mattina alle 8 ha terminato la gara 25 ore,
camminando in montagna ad un velocita mediadi 6 km/h. Al settimo posto si € classificato un altro
varesino, sempre di Castronno: Fabio Di Giacomo.
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