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VareseNews

Alla Galleria Boragno il corso di Yoga Terapeutico

Pubblicato: Mercoledi 4 Settembre 2024

OGNI MARTEDI

18.15-19.15 / 19.30-20.30

GALLERIA BORAGNO

via Milano 4 - Busto Arsizio

Giuseppe Sabbatino

Insegnante di Yoga,

natiiranata A riflaccalacda

@ 18:15-20:30
GalleriaBoragno
&

@ Busto Arsizio

Galleria Boragno, ViaMilano

% 3472249986
& galleriaboragno.bustoarsizio@gmail.com
@ http://www.facebook.com/galleriaboragno/

ritrova la

FORZA

DAL

10
SETTEMBRE

2024

connessione

Martedi 10 settembre ale 18.15 si terra alla Galleria Boragno la prima lezione del corso di Yoga
Terapeutico tenuto da Giuseppe Sabbatino, insegnante di yoga, naturopata e riflessol ogo.

Il corso, mirato a ritrovare la connessione tra mente e corpo accompagnando le sensazioni e i ritmi dei
praticanti, proseguira con un doppio appuntamento settimanale tutti i martedi, dalle 18.15 alle 19.15 e
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dalle 19.30 alle 20.30.

Per informazioni e iscrizioni € possibile contattare il responsabile del corso a numero 347-2249986 o
tramite il sito www.formazioneyogagigong.it.
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