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L

Succede sempre piu spesso che le aziende programmino step di colloqui di cui unoinlinguainglese. Le
imprese che operano su piano internazionale hanno hisogno di conferme del tuo livello di dialogo non
fermandosi a quanto dichiarato sul tuo CV o sul tuo attestato, dopotutto sono molti a gonfiare le proprie
skill cercando maggiori opportunita.

Se sei arrugginito o semplicemente tieni molto a questa possibilita, ecco alcuni consigli su come
prepararti ad un colloquio in lingua inglese attirando I’ attenzione dei colleghi e degli HR
massimizzando le chance di essere richiamato.

Conversa online con madrelingua

Il primo consiglio che possiamo darti € di fare conversazione in inglese online: si trovano servizi e
madrelingua a disposizione a pagamento per poterti muovere in questa direzione. Spiega candidamente
perché stai richiedendo il servizio e ti supporteranno con domande in linea con la tua posizione
professionale, |I"ambito di lavoro e cio che viene normamente chiesto ai colloqui cosi da non farti
cogliereimpreparato in un momento di tensione. Ricorda che la praticafala differenza.

Fai esercizio con i colloqui simulati

Forse non lo sai ma gli HR stessi consigliano di fare colloqui simulati. Cerca un amico, un collega o

VareseNews -1/2- 17.10.2024


https://www.varesenews.it/2024/10/come-prepararti-ad-un-colloquio-in-inglese/2060682/
https://englishlive.ef.com/it-it/top/conversazione-inglese-online/

https://www.varesenews.it/2024/10/come-prepararti-ad-un-colloquio-in-inglese/2060682/ 2

anche un professionista che possa mettersi nel panni dell’intervistatore e porgerti domande tipiche cosi
dafamiliarizzare con il formato e il ritmo, migliorando |la tua capacita di rispondere con sicurezza.
Prova a simulare diverse situazioni, come quesiti inaspettati o cambi di argomento improvvisi, per
essere pronto a gestire ogni eventualita. Registrati durante I’'impresa e poi riascoltati cosi saprai su cosa
dovrai lavorare e migliorare.

Studia il lessico settoriale

Ogni campo ha il proprio linguaggio tecnico, e familiarizzare con il lessico specifico ti fara sembrare
molto piu professionale e di un livello ato. Cosa puoi fare? Dedica del tempo allo studio di termini
tecnici, ale frasi idiomatiche comunemente utilizzate nella tua professione; troverai glossari online o
addirittura eseguire webinar e corsi specifici ininglese.

Prepara le risposte alle domande piu comuni

Come ben saprai, ci sono domande ritornello che tornano ad ogni colloquio indipendentemente dal
settore. Vengono utilizzate per lo piu per rompere il ghiaccio e iniziare a capire se davvero conosci
I"inglese, evitando di perderetempo o I’umiliazione del candidato. Parlami di te, perché vuoi lavorare
qui, quali sono i tuoi punti di forza, come ti vedi tra 10 anni sono solo alcuni esempi. Prepara queste
domande in anticipo, documentati online e prova ad esercitarti il pit possibile sulle risposte.

Migliora la tua pronuncia e intonazione

Quando si parlain unalingua straniera mantenere la calma e gestire |0 stress non e semplice ma dovrai
farlo perché solo con queste caratteristiche riusciral agestire pronuncia e intonazione.

Fal attenzione alla comunicazione non verbale

Forse potrebbe capitarti di sentirti adisagio o in difficoltd, devi sapere perd che gli HR sono bravissimi
nel captare unaformadi comunicazione non verbale. Attenzione alla postura, che dovra essere aperta
per mostrarti sicuro di te, mantieni sempre il contatto visivo e sorridi in modo naturale. Sei italiano e
quindi i gesti fanno parte di te ma attenzione a non esagerare.

Sii autentico e in boccaal lupo, vedrai che con questi consigli farti notare in ambito professionale sara
molto piu facile.
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