
https://www.varesenews.it/2024/10/il-corpo-accusa-il-colpo-a-galliate-lombardo-si-parla-di-disturbi-dellalimentazione-e-psicosomatici/2057469/ 1

VareseNews - 1 / 2 - 11.10.2024

“Il corpo accusa il colpo”: a Galliate Lombardo si parla di
disturbi dell’alimentazione e psicosomatici

Pubblicato: Venerdì 11 Ottobre 2024

Il 18 ottobre 2024, alle ore 21.15, nella Sala Consiliare del Comune di Galliate Lombardo, si terrà una
serata informativa dal titolo “Il corpo accusa il colpo”, dedicata all’approfondimento dei disturbi
dell’alimentazione, della nutrizione e dei disturbi psicosomatici. L’evento è organizzato con il
patrocinio del Comune e del Rotaract Club Varese Verbano.

Durante l’incontro, interverranno Luisa Manfellotto, psicologa e psicoterapeuta specializzata in EMDR
e psicologia dello sport, e  Luca Lozza, biologo nutrizionista e dottore in scienze motorie. A moderare la
serata sarà Alessio Soffitto, presidente del Rotaract Varese Verbano, nonché psicologo e psicoterapeuta.

L’iniziativa si propone di sensibilizzare la comunità sui disturbi psicosomatici legati all’alimentazione e
fornire strumenti di riflessione per comprendere meglio questi complessi temi, favorendo una maggiore
consapevolezza e benessere psicofisico.

L’evento si terrà presso la Sala Consiliare del Comune di Galliate Lombardo, in Via Carletto Ferrari 12.
L’ingresso è libero.
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