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Piccoli gesti, grandi miracoli: vivere al meglio in un mondo
che cambia

Pubblicato: Mercoledì 25 Dicembre 2024

Il mondo oggi sembra più instabile che mai: conflitti, crisi economiche, cambiamenti climatici e
tecnologia che rivoluziona le nostre vite. Ma la storia ci insegna che, anche nei momenti difficili,
possiamo trovare il modo di adattarci e andare avanti. Ecco alcune idee pratiche per affrontare il caos
quotidiano.

Non possiamo risolvere i grandi problemi del mondo, ma possiamo gestire le nostre scelte quotidiane.
Da quando è nato, mio figlio indossa i vestiti del cugino, che ha tre anni in più. Le mie figlie, invece,
sfoggiano con orgoglio i maglioni fatti a mano dalla nonna. Piccoli gesti, che non solo fanno
risparmiare, ma raccontano anche storie e creano legami di famiglia.

Mettere in condivisione le risorse rende la vita più semplice: un tagliaerba o un trapano, la cura degli
animali domestici durante un viaggio, o il tempo per ascoltare le storie altrui. Gli anziani di casa non si
stancano mai di rivelare i segreti di un tempo. Mia mamma ci ha confessato di recente che preferiva lo
zio a mio padre perché era più alto.

Basta seguire le notizie una volta al giorno, evitando il bombardamento continuo. Io adoro ascoltare la
lettura dei giornali alla radio al mattino, sia nazionali che esteri, e lascio il resto della giornata a cose più
piacevoli.

Conoscere i vicini e aiutarsi a vicenda rende tutti più forti. L’altro giorno, un ragazzo della squadra
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di calcio di mio figlio non sarebbe andato agli allenamenti senza qualcuno che lo accompagnasse. Venti
minuti di strada in più per regalargli tre ore di sport e amicizie.

Anche una passeggiata aiuta a mantenere la calma. In famiglia, la “corta” è la nostra classica
camminata fino a un cavallo che sembra eterno, portandogli carote.

La storia ci mostra che i periodi difficili non durano per sempre. Con piccoli passi e gesti concreti,
possiamo vivere meglio anche in tempi complessi. Basta guardare il mondo con occhi curiosi e trovare
il bene, anche dove sembra esserci solo nero.

“Ci sono due modi per vivere la propria vita: uno è come se nulla fosse un miracolo, l’altro è come se
tutto lo fosse,” Albert Einstein.

di Giuseppe Geneletti
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