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Santa Lucia: quando il regalo di Natale arriva in anticipo tra le
famiglie del Nord ltalia

Pubblicato: Venerdi 13 Dicembre 2024

Mentre in gran parte d' Italiai bambini aspettano con ansia Babbo Natale ei doni del 25 dicembre,
in alcune zone del Nord Italia la tradizione ha un calendario diverso: i regali arrivano gia il 13
dicembre, nellanotte di Santa L ucia. Una consuetudine antica che resiste e, in molte famiglie, supera
ancorail Natale per importanza.

Latradizione di Santa Lucia é particolarmente sentita a Brescia, Bergamo, Verona, Cremona e in
alcune zone del Trentino edel Friuli Venezia Giulia. In queste aree, lanottetrail 12 e il 13 dicembre
e un momento magico: i bambini attendono I'arrivo della Santa, che porta doni e dolciumi
accompagnata dal suo fedele asinello.

La celebrazione di Santa Lucia affonda le radici in antiche tradizioni locali e religiose. Santa Lucia e
considerata la protettrice della vista e simbolo della luce, poiché il suo nome derivadal latino “lux”,
ovvero “luce’. Lasuafesta cade nei giorni pit bui dell’inverno e segna simbolicamente il ritorno della
luce, anticipando il solstizio.

Nella cultura popolare, lafiguradi Santa Lucia ha assunto nel tempo il ruolo di portatrice di doni per i
piu piccoli, in modo simile a Babbo Natale. | bambini lasciano biscotti e fieno per I asinello e scrivono
lettere alla Santa con le loro richieste. Al mattino, trovano regali e dolci come ricompensa per essersi
comportati bene.
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In queste zone, il Natale ha spesso un ruolo piu intimo e religioso. Lo scambio dei doni principali
awvieneil 13 dicembre, lasciando il 25 dicembre dedicato alla famiglia, ai pranzi e ala celebrazione
religiosa.

| regali di Santa Lucia possono essere giocattoli, libri e dolci tradizionali come caramelle, biscotti e
mandorlato. Anche se in passato erano piu semplici e simbolici, oggi non é raro che siano sostanziosi
tanto quanto quelli di Natale.
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