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“Quello che le donne non dicono”: il teatro di Al Borde in
scena a Materia

Pubblicato: Martedi 21 Gennaio 2025

Materia— spazio libero VareseNews

<<-P>ViaConfannieri, 5

@ Castronno

Sabato 8 febbraio alle 21.00, Materia ospita “ Quello che le donne non dicono”, uno spettacolo
teatrale della compagnia Al Borde. Latragicommedia, con atratti una vena surreale, mette in scenail
famoso speaker radiofonico Ale Mancha, che decide improvvisamente di sorprendere i suoi ascoltatori
con un nuovo programma dedicato alle donne, si dichiara convinto di conoscere a meglio I’ universo
femminile e spera di risolvere con il suo nuovo progetto una situazione

personale che lo turba profondamente. Decide cosi di aprire una finestra alla quale le donne possano
affacciarsi sentendosi libere di dire tutto cio che vogliono, tutto cid che altrimenti si terrebbero dentro.
Ma da questa finestra entra un vento inaspettato che gli fa perdere I’ equilibrio: & un vento fatto di voci
sorprendentemente forti, bizzarre, dolorose, taglienti. Sono le voci di quattro personaggi, ma anche le
voci delle spettatrici sedute trail pubblico. Sono le voci di un universo che ha terribilmente bisogno di
farsi sentire. Insieme, queste voci scardineranno le sue convinzioni e cambieranno il suo modo di
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ascoltare, portandolo a comprendere I'importanza del sentire.
CLICCA QUI PER ISCRIVERTI ALLO SPETTACOLO

Lo spettacolo inaugura un ciclo di incontri e laboratori tematici che si terranno a Materia, con
I’ obiettivo di trasformare silenzi e incomunicabilita in occasioni di riflessione e dialogo. Questo
percorso innovativo unisce teatro, psicologia e partecipazione attiva, offrendo un’esperienza
coinvolgente e significativa.

Dopo lamessain scena del 8 febbraio, seguiranno tre laboratori:

— Venerdi 14 febbraio, ore 17:30: un laboratorio attivo e interattivo che punta sul confronto,
I’ elaborazione e I’ ascolto, che permettera di fare affiorare il “non detto’’ e di affrontarlo in gruppo
mantenendo I’ anonimato, con la supervisione di una psicoterapeuta del gruppo Cart Onlus.

— Venerdi 21 e 28 febbraio, ore 17:30: un |laboratorio tematico su cio che le donne non dicono
al’interno (o acausa) dellerelazioni di coppia.

CLICCA QUI PER ISCRIVERTI Al LABORATORI

Il percorso culminerail 15 marzo con uno spettacolo conclusivo ispirato ale riflessioni e agli spunti
emers durante i laboratori.

Questo progetto non si ferma qui: nuove iniziative seguiranno ed e appena partita una rubrica online su
VareseNews, intitolata “ Quello che le donne non dicono,” che dara continuita e ulteriore spazio di
approfondimento ai temi affrontati.

CLICCA QUI PER SCOPRIRE TUTTI GLI EVENTI IN PROGRAMMA A MATERIA A
FEBBRAIO

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it
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