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Al via il corso base di difesa personale, venti donne si affidano
all’Associazione Nazionale Polizia di Stato

Pubblicato: Sabato 15 Marzo 2025

L’Associazione Nazionale Polizia di Stato (ANPS) – Sezione di Varese ha dato il via a un corso base
di difesa personale riservato alle donne, con l’obiettivo di fornire strumenti utili per la sicurezza
personale e l’autodifesa.

L’incontro di presentazione dell’iniziativa si è svolto venerdì 15 marzo 2025 nel Salone Imperiale di
Villa Panza, in Piazza Litta 1, a Varese. All’evento hanno partecipato venti donne, che prenderanno
parte alla fase teorica del corso, tenuta da personale della Questura. Durante questa prima parte,
saranno illustrati i principi fondamentali della difesa personale, con particolare attenzione all’articolo 52
del Codice Penale, che disciplina la legittima difesa.

Successivamente, le partecipanti avranno la possibilità di mettere in pratica quanto appreso grazie a un
ciclo di quattro lezioni pratiche, condotte da istruttori qualificati nelle arti marziali.

Questa iniziativa rientra nelle attività di sensibilizzazione e prevenzione contro la violenza di genere,
promuovendo maggiore consapevolezza e sicurezza tra le partecipanti. Per maggiori informazioni è
possibile contattare il numero 3519865152.
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