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ChatGPT, vacanze e gatti: guida pratica per sfruttare l’IA senza
perdere la pazienza

Pubblicato: Domenica 9 Marzo 2025

L’intelligenza artificiale ci aiuta davvero? Dipende da come la usi. C’è un momento nella vita in cui
senti il bisogno di un aiuto in più. Magari stai cercando di organizzare le vacanze estive in famiglia, e il
solo pensiero di incastrare budget, esigenze dei figli e mete disponibili ti fa venire voglia di restare a
casa. Oppure ti trovi davanti a una decisione “esistenziale”: regalare un gatto a tua nonna, che non ha
mai avuto animali, ma che si sente sola. O ancora, ti chiedi se sia il caso di iniziare una dieta per la
prova costume e vuoi evitare di cadere nel tranello delle soluzioni miracolose.

Ecco, è in questi momenti che qualcuno potrebbe suggerirti: “Perché non lo chiedi a ChatGPT?“. Il
problema è che ChatGPT è come una cameriera geniale, ma con un piccolo difetto: fa esattamente
quello che le chiedi, anche quando non è quello che volevi.

Regole d’oro per domare l’IA (e non finire in un resort per nudisti per errore). Per ottenere il massimo
dall’intelligenza artificiale, bisogna saperla usare. Ecco le tre regole d’oro per evitare risposte surreali e
ottenere risultati davvero utili:

1. Più dettagli dai, meglio è. Se le dici solo “trova una vacanza economica“, preparati a finire in un
campeggio spartano in mezzo ai cinghiali. Se invece specifichi “vacanza al mare per una famiglia con
due bambini, budget medio, massimo 3 ore di viaggio“, allora iniziamo a ragionare.

2. Chiedi una cosa alla volta. Se le dici: “Voglio un hotel con piscina, vicino alla spiaggia, con baby
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club, no insetti, e ristoranti economici ma di qualità“, potrebbe darti una risposta vaga. Meglio spezzare
la richiesta: prima un elenco di destinazioni, poi il confronto prezzi, poi le recensioni.

3. Usa il metodo delle revisioni. Prima chiedi un’idea generale (“Mete di viaggio per una famiglia con
bambini“), poi affini la ricerca con più dettagli (“Confronto tra costi di alloggio e viaggio“), infine
ottieni il programma ideale (“Itinerario giornaliero per la vacanza“).

Test sul campo: organizzare una vacanza con ChatGPT.
Facciamo un test concreto. Immaginiamo che tu voglia andare in ferie ad agosto con la famiglia. Primo
prompt: “Suggerisci 5 mete in Italia per una vacanza al mare con bambini, budget medio, con attività
adatte alle famiglie.”
Risultato? Probabilmente un elenco con posti come la Riviera Romagnola, la Sardegna o la Puglia.
Affiniamo: “Ora confronta i costi di alloggio e trasporto per queste mete.”
Risultato? Una tabella comparativa con pro e contro.
Ultima fase: “Ora crea un itinerario giornaliero per una settimana nella destinazione più conveniente.”
Ecco che abbiamo un piano dettagliato, senza doverci perdere in mille ricerche separate!

E se fosse un gatto per la nonna? O la dieta per la prova costume? Lo stesso metodo vale per altre
scelte.

Supponiamo che tu voglia capire se regalare un gatto alla nonna sia una buona idea. Primo passo:
“Quali sono i pro e i contro di un anziano che adotta un gatto per la prima volta?” Già qui l’IA
potrebbe farti riflettere su aspetti a cui non avevi pensato: gestione della lettiera, spese veterinarie,
rischio allergie. Affinamento: “Quali razze di gatti sono più adatte agli anziani e perché?” ChatGPT
potrebbe consigliarti un British Shorthair o un Ragdoll, invece di un gatto iperattivo come un
Bengalese. Fase finale: “Come posso introdurre il gatto in casa in modo che la nonna si senta sicura e a
suo agio?” Risultato: una guida passo dopo passo che potrebbe fare la differenza tra un’adozione felice
e un gatto riconsegnato dopo una settimana.

E la dieta? Stessa storia.
Primo passo: “Quali sono i principi di una dieta sana per la perdita di peso senza rischi per la salute?”
Risultato: niente soluzioni drastiche, ma linee guida scientificamente valide. Affinamento: “Puoi creare
un piano settimanale di pasti equilibrati basato sulla dieta mediterranea?“. Ultimo passaggio: “Ora
adattalo per qualcuno che odia il pesce e non vuole passare ore in cucina.” Risultato? Un piano
alimentare realistico, senza frustrazioni.

ChatGPT è utile, ma non è un indovino. L’IA può essere un aiuto prezioso, ma non sostituisce il
nostro giudizio. Più sei chiaro/a nelle richieste, migliori saranno le risposte. E se qualcosa non torna?
Basta riformulare la domanda. Ma c’è una cosa che non può fare: convincere i tuoi figli a non litigare
per il posto in macchina durante il viaggio. Per quello, l’IA non può aiutarti. E nemmeno a godere
veramente del valore del viaggio della vita.

“Ciò che amo di un viaggio è lo stupore del ritorno”, Stendhal.

di Giuseppe Geneletti
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