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La cannabis light si può comprare in farmacia?

Pubblicato: Venerdì 7 Marzo 2025

Negli ultimi anni, la cannabis light è diventata sempre più popolare in Italia grazie alle sue proprietà
rilassanti senza effetti psicotropi. Ma una domanda comune tra i consumatori è: si può comprare in
farmacia? La risposta non è semplice, poiché dipende da diversi fattori legati alla normativa italiana e al
tipo di prodotto acquistato. In questo articolo esploreremo le possibilità di acquistare cannabis light in
farmacia, le alternative disponibili e cosa dice la legge a riguardo.

Cos’è la cannabis light?

La cannabis light è una varietà di cannabis con un basso contenuto di THC (tetraidrocannabinolo), il
composto psicoattivo responsabile dell’effetto “sballo”, e un alto contenuto di CBD (cannabidiolo),
noto per le sue proprietà rilassanti e terapeutiche. In Italia, per essere considerata legale, la cannabis
light deve contenere meno dello 0,2% di THC, come stabilito dalla Legge 242/2016. Questo la rende
sicura per il consumo senza causare alterazioni della percezione o dipendenza.

La cannabis light è venduta in farmacia?

In Italia, la cannabis light non è generalmente venduta in farmacia. Tuttavia, ci sono alcune
eccezioni:

Cannabis terapeutica: Alcune farmacie, specialmente quelle galeniche, vendono cannabis1.
terapeutica, ma questa è diversa dalla cannabis light. La cannabis terapeutica è destinata a scopi
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medici e contiene livelli variabili di THC e CBD. Può essere acquistata solo con prescrizione
medica e viene utilizzata per trattare condizioni come il dolore cronico, la sclerosi multipla e gli
effetti collaterali della chemioterapia.
Prodotti al CBD: Alcune farmacie vendono prodotti al CBD, come oli, creme e integratori2.
alimentari, ma non fiori di cannabis light. Questi prodotti sono formulati per uso cosmetico o
alimentare e non contengono THC in quantità rilevabili.

La ragione principale per cui non si trova in farmacia è legata alla classificazione della normativa. In
Italia, la cannabis light è considerata un prodotto da collezione o profumazione per ambiente, e non può
essere venduta come prodotto per il consumo umano. Questo la esclude dalla vendita in farmacia, dove i
prodotti devono soddisfare rigorosi standard di sicurezza e controllo qualità per l’uso umano.

Inoltre, la cannabis light non è classificata come farmaco, integratore alimentare o dispositivo medico.
Pertanto, non può essere commercializzata in farmacia come trattamento terapeutico o prodotto per il
benessere, nonostante i suoi effetti rilassanti e antinfiammatori siano ampiamente riconosciuti.

Dove si può comprare la cannabis light?

Se la cannabis light non si trova in farmacia, dove può essere acquistata legalmente? Ecco alcune
alternative:

CBD shop: I negozi specializzati in prodotti a base di CBD, sia fisici che online, sono la scelta
più comune per l’acquisto di cannabis light. Questi negozi offrono una vasta gamma di prodotti,
dai fiori essiccati agli oli, fino a cosmetici e alimenti arricchiti con CBD.
Tabaccherie: In Italia, alcune tabaccherie autorizzate vendono cannabis light come prodotto da
collezione o profumazione per ambiente. Tuttavia, la qualità e la varietà possono essere limitate
rispetto ai CBD shop specializzati.

Quali prodotti al CBD si trovano in farmacia?

Anche se la cannabis light non è disponibile in farmacia, alcuni prodotti a base di CBD possono essere
acquistati legalmente. Tra questi:

Oli al CBD: Oli concentrati per uso alimentare o cosmetico, utilizzati per il rilassamento, la
gestione dello stress e il benessere generale.
Creme e lozioni: Prodotti cosmetici arricchiti con CBD, noti per le loro proprietà
antinfiammatorie e lenitive per la pelle.
Integratori alimentari: Capsule o gocce al CBD per il supporto del sistema immunitario e il
miglioramento del sonno.

Questi prodotti sono formulati in conformità con le normative europee e non contengono THC in
quantità rilevabili, rendendoli legali e sicuri per l’uso umano.
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