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“Dialoghi dell’Anima, tra Materia e Spirito”, resilienza e
ispirazione alla CathArt Gallery di Varese

Pubblicato: Mercoledì 28 Maggio 2025

“Dialoghi dell’Anima, tra Materia e Spirito” è il titolo della rassegna che mette in luce le opere di
Matteo Chiarelli e Carla Pugliano, due artisti unici nel loro genere, riuniti in un evento che celebra
resilienza, ispirazione e creatività. L’esposizione si terrà presso la CathArt Gallery di Varese, con
inaugurazione venerdì 30 maggio 2025 alle ore 18:30.

Una mostra che esalta il valore intrinseco dell’arte e del dialogo creativo, offrendo una riflessione
profonda sul ruolo dell’espressione contemporanea come strumento di consapevolezza, connessione
umana e trasformazione interiore.
È un percorso che si muove in silenzio, tra la superficie e la sostanza, tra la pelle e il corpo, tra ciò che si
mostra e ciò che attraversa lo spazio invisibile del sentire. Un cammino lungo una sottile zona di
frontiera, dove pittura e scultura si incontrano, si tendono la mano, e il visibile si piega all’interiorità.
Attraverso una ricerca orientata all’autenticità e alla profondità espressiva, la mostra restituisce all’arte
la sua funzione originaria: essere luogo di rivelazione, di unione e di trasformazione.

GLI ARTISTI
Matteo Chiarelli (classe 1947) ha intrapreso un percorso artistico unico e sorprendente. Dopo un
incidente in montagna nel 2006 che lo ha lasciato paralizzato, ha sfidato ogni previsione medica,
recuperando miracolosamente e trovando nuova ispirazione nella sua arte. Il pellegrinaggio lungo il
Cammino di Santiago nel 2010 ha segnato una svolta profonda: da allora ha completato ben ventun
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cammini, che hanno lasciato un’impronta significativa nella sua produzione.
Le sue opere spaziano dalla scultura in legno, marmo e ferro all’utilizzo di materiali innovativi come la
vetroresina, riflettendo una profonda connessione con la spiritualità. Tra le sue creazioni più
emblematiche spicca la “Venere con le Rose”. Una delle sue opere è entrata permanentemente a far
parte del Borgo del Sacro Monte di Varese, Patrimonio dell’Umanità UNESCO. Altre installazioni
pubbliche includono un rospo in legno donato al Comune di Cuasso al Monte, collocato davanti alle
scuole della frazione di Cavagnano. Attualmente è in fase di progettazione una nuova opera lungo il
sentiero “La Linea della Pace” (Cuasso al Monte).
Il fulcro della sua poetica è la figura del pellegrino, raffigurata con cappa, zoccoli e cappello alla
maniera antica, sostenuto da un bastone: stanco e affaticato, ma spinto da un’energia misteriosa.
Cammina attraverso paesaggi rurali, tra cavalli andalusi e contadini baschi, sulle strade per Santiago un
cammino compiuto più volte e riflesso anche nelle sue opere dedicate alla figura femminile, alla
maternità, alle nature morte e alla fotografia.
Carla Pugliano, artista contemporanea varesina di riconoscimento internazionale, è apprezzata per la
sua capacità di fondere classicismo e sperimentazione, creando opere che oscillano tra figurazione e
astrazione. La sua ricerca indaga temi universali attraverso corpi e volti evocativi, intrecciati a
rappresentazioni concettuali di emozioni profonde.
Sostenuta da critici come Vittorio Sgarbi, Daniele Radini Tedeschi e Andrea Barretta, ha esposto in
luoghi simbolo del patrimonio varesino (Sacro Monte, Villa Recalcati) e in contesti di rilievo
internazionale: la 60ª Biennale di Venezia, la Triennale di Venezia (dove ha ricevuto il Leone d’Oro) e
la XIV Florence Biennale. Le sue opere si trovano in permanenza in sedi istituzionali e museali, e ha
ricevuto numerosi riconoscimenti.
Nel 2025 ha aperto il suo atelier CathArt Gallery, uno spazio espositivo che è anche luogo di dialogo tra
diverse espressioni artistiche, nato con l’intento di offrire un’esperienza immersiva, trasformativa e di
incontro emotivo e sensoriale, capace di generare connessioni autentiche tra opere, artisti e visitatori.

Sarà presente Francesco Gemmo, storyteller, portraiter e digital creator attivo nel settore turistico. Dal
2023 realizza contenuti dedicati a Varese e dintorni, unendo fotografia e narrazione del territorio.
Collabora dal 2025 al progetto “Quel che non sai di Varese”, ideato da Samuele Corsalini.
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