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Residenza ai Pini: quando la cura assiste il corpo e lo spirito
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Il 25 maggio, si € celebrata la Giornata Nazionale del Sollievo presso la Residenza Ai Pini di
Besano, un momento importante dedicato alla sensibilizzazione e allariflessione sul valore del sollievo
dalla sofferenzanei percorsi di cura, in particolare in ambito palliativo.

L’ evento, particolarmente sentito, ha visto soprattutto la partecipazione dei familiari dei pazienti accolti
all’interno dell’ hospice e dell’ équipe multidisciplinare della struttura. E stata un’ occasione significativa
di incontro, ascolto e condivisione, in cui Si e creato un climadi profonda empatia e umanita. Familiari
e professionisti hanno avuto modo di confrontarsi, condividendo pensieri, emozioni e vissuti legati
all’ esperienza della malattia e dell’ accompagnamento allafine dellavita.

Il personale della struttura ha sottolineato I'importanza dell’ approccio centrato sulla persona, che mira
non solo alenire il dolore fisico, ma anche a offrire sostegno emotivo e spirituale ai pazienti e ai loro
cari. Lagiornata si € rivelata un’ occasione preziosa per ribadire il valore della cura come presenza,
ascolto e vicinanza, elementi fondamentali per garantire dignita e conforto nei momenti piu delicati
dell’ esistenza.

| familiari hanno espresso gratitudine per I’iniziativa, riconoscendo I'impegno e la sensibilita dello staff
della Residenza Ai Pini. Si sono scambiate profondamente le esperienze di ciascuno trovando nel
confronto con gli atri un momento di sollievo e consolazione. |1 dialogo aperto e sincero harafforzato il
senso di comunita e di sostegno reciproco, contribuendo a trasformare il dolore in un’occasione di
consapevolezza e condivisione.
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La Giornata Nazionale del Sollievo si e cosi trasformata in un momento autentico di riflessione
collettiva, capace di avvicinare persone accomunate da un’ esperienza difficile, ma anche profondamente
umana
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