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Perchè è importante la figura dell’ortopedico sportivo

Pubblicato: Venerdì 13 Giugno 2025

Nel mondo contemporaneo, sempre più attento al benessere fisico e alla salute, l’attività sportiva ha
assunto un ruolo centrale nella vita quotidiana di molte persone. Di pari passo, è aumentata anche
l’attenzione verso le figure professionali in grado di supportare gli sportivi, sia amatoriali che
professionisti, nella prevenzione e nel trattamento degli infortuni. Una figura chiave in questo ambito è
l’Ortopedico Sportivo.

L’Ortopedico Sportivo è un medico specializzato che si occupa delle problematiche muscolo-
scheletriche legate all’attività fisica. Il suo obiettivo principale è quello di garantire la salute e la
funzionalità dell’apparato locomotore, prevenendo infortuni, curando traumi acuti e gestendo patologie
croniche che possono compromettere la qualità della vita e la performance atletica. Ciò che lo distingue
da un ortopedico tradizionale è l’approccio mirato e specifico al contesto sportivo: conosce le dinamiche
di ogni disciplina, i movimenti tipici, i rischi associati e le sollecitazioni più comuni.

Molti si rivolgono all’Ortopedico Sportivo in seguito a distorsioni, stiramenti muscolari, tendiniti o
dolori articolari che si manifestano durante o dopo l’allenamento. Ma la visita può essere utile anche in
fase preventiva, per valutare la postura, l’appoggio del piede, eventuali squilibri muscolari o articolari
che, se non corretti, potrebbero sfociare in problemi più seri. Questo è particolarmente importante per
chi si approccia a un’attività fisica dopo anni di sedentarietà, o per chi vuole migliorare la propria
tecnica sportiva in modo sicuro.

Il lavoro dell’Ortopedico Sportivo non si esaurisce nella diagnosi e nella cura. Spesso collabora con
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fisioterapisti, osteopati e preparatori atletici per elaborare programmi riabilitativi personalizzati e
strategie di ritorno all’attività sportiva. In alcuni casi, soprattutto in presenza di lesioni gravi come la
rottura del legamento crociato o lesioni meniscali, è necessario intervenire chirurgicamente. Anche in
questi casi, il ruolo dell’ortopedico sportivo è fondamentale per accompagnare il paziente prima,
durante e dopo l’intervento.

Non va trascurata l’importanza della prevenzione, che rappresenta uno dei pilastri dell’attività
dell’Ortopedico Sportivo. Un controllo periodico, l’educazione al corretto svolgimento degli esercizi,
l’attenzione alla tecnica e alla preparazione atletica sono strumenti efficaci per evitare infortuni e
praticare sport in sicurezza. Inoltre, l’ortopedico può consigliare l’utilizzo di tutori, plantari su misura o
calzature adeguate in base alle esigenze individuali.

In conclusione, affidarsi a un Ortopedico Sportivo significa prendersi cura del proprio corpo,
migliorare le prestazioni sportive e vivere l’attività fisica con maggiore consapevolezza e sicurezza. Che
si tratti di un professionista o di un appassionato, chi pratica sport dovrebbe sempre considerare questa
figura come un alleato prezioso nel percorso verso il benessere fisico e la salute a lungo termine.
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