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Quando il fascismo dettava la dieta: a Villa Recalcati la
presentazione del libro di Enzo Laforgia

Pubblicato: Giovedì 12 Giugno 2025

Venerdì 13 giugno alle 18.30, nella sala Ambrosoli di Villa Recalcati in Piazza Libertà 1 a Varese, si
terrà la presentazione del libro “Quando il fascismo dettava la dieta” di Enzo R. Laforgia.

Il volume, edito da People, analizza un aspetto spesso trascurato del regime fascista: l’utilizzo della
tavola e dell’alimentazione come strumenti di propaganda politica, tra sovranità alimentare e
autarchia. Un’indagine approfondita su come il cibo e le abitudini alimentari siano stati piegati alle
logiche ideologiche del ventennio, diventando parte integrante del controllo sociale.

All’evento interverranno, insieme all’autore, Antonio M. Orecchia, docente dell’Università degli Studi
dell’Insubria, e Stefania Radman, giornalista di VareseNews. L’incontro è patrocinato dalla Provincia
di Varese.

 

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it

https://www.varesenews.it/2025/06/quando-il-fascismo-dettava-la-dieta-a-villa-recalcati-la-presentazione-del-libro-di-enzo-laforgia/2268130/
https://www.varesenews.it/2025/06/quando-il-fascismo-dettava-la-dieta-a-villa-recalcati-la-presentazione-del-libro-di-enzo-laforgia/2268130/


https://www.varesenews.it/2025/06/quando-il-fascismo-dettava-la-dieta-a-villa-recalcati-la-presentazione-del-libro-di-enzo-laforgia/2268130/ 2

VareseNews - 2 / 2 - 12.06.2025


	VareseNews
	Quando il fascismo dettava la dieta: a Villa Recalcati la presentazione del libro di Enzo Laforgia


