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Al via la terza edizione di “Estate al Lago”: eventi da luglio a
settembre per conoscere la Schiranna e il Parco Zanzi

Pubblicato: Martedì 15 Luglio 2025

Nella mattinata di oggi, martedì 15 luglio, la Sala Matrimoni di Palazzo Estense ha ospitato la
presentazione della rassegna di eventi organizzata dal Comune di Varese e ATS Insubria, con la
partecipazione delle GEV e di numerose associazioni del territorio.

Dal 19 luglio al 7 settembre saranno undici gli appuntamenti che permetteranno a cittadini e turisti di
conoscere sempre meglio il lungolago della Schiranna e del Parco Zanzi: si tratta della terza edizione di
“Estate al Lago”.

“L’obiettivo è unire la sensibilizzazione sulla specificità del nostro lago e la tutela dell’ambiente, alla
salute dei cittadini – ha spiegato l’Assessora alla tutela ambientale, sostenibilità sociale ed economia
circolare, Nicoletta San Martino – Qualche tempo fa abbiamo formato un tavolo di lavoro al fine di
coordinare attività educative a tema ambientale, salute e  buona alimentazione, pensando di rivolgerlo
prevalentemente alle scuole. Successivamente abbiamo capito che sarebbe stato interessante rivolgersi a
tutta la cittadinanza”.

Il primo appuntamento, sabato 19 luglio, si svolgerà presso il prato di Parco Zanzi dalle 10 alle 16, con
una giornata di laboratori, quiz e giochi per famiglie e amanti della natura, a cura di Rete Lago di
Varese e di Comabbio con la collaborazione della Società Astronomica Schiaparelli, Varese
BiodiverCity e i giovani divulgatori di Insubria Wildlife.
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“Abbiamo aderito con molto interesse perché parlare di lago, ambiente, natura, significa parlare di
salute e benessere delle persone – ha poi affermato Paolo Bulgheroni, direttore del dipartimento di
Igiene e Prevenzione Sanitaria di ATS Insubria –  Valorizzare l’ambiente, la cultura, la socializzazione,
la corretta balneazione, vuol dire prendersi cura delle persone e del benessere psicologico, fisico e
sociale”.

IL PROGRAMMA: 

Sabato 19 luglio, Parco Zanzi – Schiranna, “Il lago in tasca”, dalle 10 alle 16, giornata di attività
rivolte a bambini, ragazzi e famiglie.

Sabato 19 e 26 luglio, Parco Zanzi – Schiranna. “Raccontando il lago”, dalle 10:30, camminate
accompagnate alla scoperta delle peculiarità botaniche e faunistiche dell’ecosistema lago

Sabato 26 luglio, Parco Zanzi – Schiranna, “Caccia al tesoro fotografica”, dalle 10:30 alle 12:30, alla
ricerca delle aree naturalistiche più suggestive del Parco e del Lungolago

Sabato 2, 9, 23, 30 agosto, Parco Zanzi – Schiranna, “Raccontando il lago”, dalle 10:30, camminate
accompagnate alla scoperta delle peculiarità botaniche e faunistiche dell’ecosistema lago

Domenica 30 agosto e 7 settembre, Parco Zanzi – Schiranna, “L’acqua del rubinetto”, dalle 10:30,
laboratorio rivolto ai più piccoli con puzzle interattivo sull’importanza della risorsa idrica

Domenica 7 settembre, Parco Zanzi – Schiranna, “Estate al lago con ATS Insubria”, dalle 10 alle 16,
gi0rnata di incontri di divulgazione ed educazione sanitaria. Prendendo spunto dalla valenza ambientale,
naturalistica e sociale del lago di Varese, si parlerà di tutela e promozione della salute
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