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Dal mezzofondo alla classica: la Traversata del Lago Maggiore
fa il pieno

Pubblicato: Domenica 31 Agosto 2025

Si è svolta oggi, domenica, in una mattinata fresca ma baciata dal sole la 32esima edizione della
Traversata del Lago Maggiore, l’evento che da oltre trent’anni porta centinaia di nuotatori a sfidare le
acque del Basso Verbano, tra le sponde di Arona e Angera. Due giorni di gare, paesaggi mozzafiato e
sport all’aria aperta, che anche quest’anno hanno attirato un pubblico numeroso e partecipativo.

Organizzata dalla Pro Loco di Arona, l’edizione 2025 ha portato con sé una grande novità: una gara di
mezzofondo da 5 chilometri lungo la costa piemontese.

Meina-Arona: la novità della 5000 metri

Il nuovo percorso di 5000 metri da Meina ad Arona ha debuttato sabato 30 agosto, con partenza alle 16
dal lungolago di Meina e arrivo nella suggestiva Piazza del Popolo. La competizione, riservata a chi ha
preso parte anche alla prova combinata, ha impegnato 49 atleti in un tracciato tecnico e affascinante,
disegnato lungo la riva piemontese del lago.

In questa prima edizione della Meina-Arona 5K si è calssificato al primo posto Vincenzo Caso in campo
maschile con il tempo di 0:59:49, seguito da Riccardo Chiarcos e Sandro Vezzani. Tra le donne, la
vittoria è andata a Chiara Sanzullo con 1:07:26, davanti a Emily Golos e Lara Gherardini

Sprint da 2400 metri e Traversata Classica da 1200
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L’evento è proseguito oggi, domenica 31 agosto, alle 10:30, con la Mezzofondo Sprint da 2400 metri, il
Trofeo Vittorio Zenith, confermatasi la gara più tecnica della manifestazione. Partenza e arrivo ad
Arona, con virata sulla sponda lombarda fino ad Angera, per un percorso impegnativo che ha messo alla
prova anche i nuotatori più esperti.

A seguire, alle 11:30, è stata la volta della Traversata Classica di 1200 metri, da Angera ad Arona: una
prova non competitiva ma molto partecipata, con nuotatori di tutte le età che hanno affrontato il
percorso dalla Noce di Angera fino a Piazza del Popolo, in un clima di festa e condivisione.

Sport e sostenibilità: confermata la certificazione di Legambiente

Anche quest’anno l’evento ha ottenuto la certificazione EcoActions di Legambiente, a testimonianza
dell’attenzione alla sostenibilità ambientale. La Traversata si è distinta per la gestione responsabile dei
rifiuti, la riduzione delle emissioni e il supporto alla mobilità sostenibile.
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