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| capi che ogni donna dovrebbe avere nel proprio armadio a 40
anni
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| quarant’ anni rappresentano una fase dellavita di grande consapevolezza e fiduciain sé stesse. E un’ eta
in cui lo stile personale si € definito, affinato e liberato dalla necessita di seguire ogni tendenza
passeggera. || guardaroba di una donna a questa eta non € piu un accumulo casuale di capi, ma una
collezione ragionata di pezzi di qualita, scelti per laloro capacita di durare nel tempo, di valorizzare
lafigura e di adattarsi con versatilita alle diverse occasioni della vita. Costruire un armadio di questo
tipo significainvestire in sé stesse, privilegiando la qualita sulla quantita e creando una base solida di
capi intramontabili che possono essere poi personalizzati con accessori e tocchi di colore.

Il capospalla lconico: il blazer e il trench

Un guardaroba maturo si fonda su capispalla impeccabili. Due pezzi sono assolutamente irrinunciabili:
il blazer sartoriale eil trench. Un blazer ben strutturato, in un colore neutro come il blu navy, il nero o
il grigio, hail potere di conferire un’ aria professionale e curata anche a un semplice paio di jeans. E il
capo che risolve ogni incertezza di stile, perfetto per I’ ufficio ma anche per un’ uscita serale se abbinato
aun pantalone elegante. Accanto a blazer, il trench da donna € la rappresentazione del capo chic senza
tempo. Questo capospalla, impermeabile e versatile, € ideale per le mezze stagioni e si adatta con
incredibile disinvoltura sia alook casual che a quelli pit formali. Indossato sopra un abito o stretto in
vita sopra un pantalone, conferisce un’allure parigina e sofisticata a chiunque lo indossi.
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| pantaloni dal taglio perfetto: jeans e modello sartoriale

A quarant’anni, la vestibilita di un pantalone € tutto. E fondamentale investire in almeno due modelli
dal taglio perfetto. Il primo & un pantalone nero sartoriale, un vero passe-partout del guardaroba. Che
sia a sigaretta, a palazzo o dal taglio dritto, un pantalone nero di buona fattura é la base per
innumerevoli look da lavoro e da sera. Il secondo pezzo chiave € un paio di jeans di alta qualita.
Invece di seguirei modelli pit estremi di tendenza, é saggio puntare su un taglio classico che valorizzi
la propria silhouette, come uno straight-leg o un bootcut, in un lavaggio scuro e uniforme. Un jeans di
questo tipo € incredibilmente versatile: con un tacco e una blusa di seta diventa elegante, con una
sneaker e un maglione € perfetto per il tempo libero.

La raffinatezza dei top: la blusa di seta e il cashmere

Per quanto riguarda la parte superiore, la strategia € la stessa: pochi pezzi ma di eccellente qualita.
Unablusa di seta, in un colore neutro come I’avorio, il cipriao il nero, & un capo di una raffinatezza
impareggiabile. Pud essere indossata sotto un tailleur per un look formale, o portata pit morbidamente
con un jeans per un’ eleganza disinvolta. E un capo cheilluminal’incarnato e aggiunge un tocco di lusso
a ogni abbinamento. Allo stesso modo, un pullover in puro cashmere, agirocollo o con scolloaV, &
un altro investimento intelligente. La sua morbidezza e la sua capacita di termoregolazione lo rendono
un compagno ideal e per I'inverno, un pezzo da custodire per anni che non passera mai di moda.

L'abito salva-occasione: il tubino

Ogni guardaroba ha bisogno di un “abito di emergenza’, quel capo cherisolve ogni invito improvviso
0 evento in cui non si sa cosaindossare. |l classico tubino nero (“little black dress’) € la risposta per
eccellenza, grazie ala sua eleganza semplice e ala sua incredibile versatilita. Un modello dalla linea
pulita, lungo fino a ginocchio, pud essere trasformato con gli accessori: diventa formale con un filo di
perle e un paio di décolleté, pit moderno con un gioiello di design, pill grintoso con uno stivaletto. Per
chi non ama il nero, un’ ottima alternativa & un abito nella stessa linea main un colore scuro come il
blu notte o il verde bosco, dtrettanto chic e versatile.

La borsa di qualita: I'accessorio che eleva il look

Infine, un accessorio su cui vale la pena investire a questa eta € una borsa in pelle di alta qualita.
Invece di possedere molte borse di tendenza che durano una sola stagione, € molto pit saggio acquistare
una o due borse dal design classico e senza tempo, in colori neutri comeil nero, il cuoio oil taupe. Una
borsa a spalla ben strutturata o una tote capiente e di buona fattura non solo dureranno per anni, ma
avranno anche il potere di elevare istantaneamente I’'intero outfit, comunicando un’immagine di
eleganza curata e di lusso discreto.
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