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La Openjobmetis suda fin da subito: due ore in palestra nel
giorno del raduno

Pubblicato: Lunedi 18 Agosto 2025
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Fa caldo all’interno rettangolo del “Campo 2" del centro Campus di Varese. Fa caldo — una
temperatura appena mitigata da un grande ventilator e e dalle bevande fresche sistemate nel frigo
accanto alla panchina — ma la Pallacanestro Varese non rinuncia a sfruttare in pieno ancheil “ primo
giorno di scuola”, quello del radiono.

Dueore, o quasi, di sgambata sono il benvenuto dato a vecchi e nuovi giocatori da coach Kastritis e dai
suoi collaboratori con un programma che assomiglia gia a quello della giornata tipo: primale
cosiddette “vitaminics’ (la parte legata a miglioramento individuale dei singoli giocatori), poi un
passaggio tra le mani del preparatore atletico Silvio Barnaba e quindi un allenamento collettivo con
numeros “avanti eindietro” sui 28 metri del campo.

Un parguet che si é riempito di persone, con tanti giovani del vivaio e diversi componenti dello staff
tecnico a vestire i panni degli sparring partner per i giocatori della prima squadra oggi a disposizione
dell’ allenatore greco. Al gruppo mancano ancora Taze M oor e, atteso per martedi con un volo dagli
Stati Uniti, Oliver Nkamhoua (che disputera gli Europel con laFinlandia) e “Mister X”, laguardiada
aggiungere allo scacchiere biancorosso che potrebbe essere Jalen Harris, attualmente impegnato nel
finale del campionato canadese (ma manca la certezza).

Presenti invece, fin da subito, gli altri volti nuovi: il lungo bolzanino Max Ladurner e gli americani
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Nate Renfro e Stefan M oody, quest’ultimo I’unico un po’ spaesato perché atterrato alle 7,30 del
mattino dal volo intercontinentale che lo ha portato in Italia. Poi il playmaker si € quindi recato a
“Beccaria’ per svolgere le visite mediche (con altri) prima di effettuare I’ allenamento con i nuovi
compagni. Al termine del quale ha chiacchierato un po’ con loannis Kastritis, un’accoppiata che conta
tantissimo per I"economia della nuova _Openjobmgtis.

Damiano Franzetti
damiano.franzetti @varesenews.it

VareseNews -212- 20.08.2025



	VareseNews
	La Openjobmetis suda fin da subito: due ore in palestra nel giorno del raduno


