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Piano e Ghirla lancia un appello ai bagnanti
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Con I'arrivo dell’ estate e I'aumento del numero di turisti e residenti sulle rive dei laghi, I’ Autorita di
Bacino del Ceresio, Piano e Ghirlatorna a puntare i riflettori sulla sicurezza in acqua. “Al lago, la
sicurezza prima di tutto” e il messaggio chiave della nuova campagna di sensibilizzazione promossa
in questi giorni, con I’ obiettivo di prevenire incidenti e garantire un’ estate serena per tutti.

Presenza sul territorio e prevenzione attiva

Accanto al servizio di vigilanza svolto in sinergia con le forze dell’ordine, I’ Autorita intensifica le
azioni di prevenzione: segnaletica aggiornata, monitoraggio continuo della qualita delle acque,
delimitazione delle aree balneabili e distribuzione di materiali informativi sono solo acune delle misure
messe in campo.

Trai punti chiave della campagna informativa, I’ Autorita di Bacino invitai bagnanti atenere sempre
presenti alcune semplici ma fondamentali regole di comportamento. Si raccomanda, ad esempio, di
informarsi preventivamente sulla qualita dell’acqua prima di entrare in lago, di rispettare
scrupol osamente |a segnal etica presente e di evitare le zone riservate. Particolare attenzione dovrebbe
essere prestata anche alle proprie condizioni fisiche, evitando di fare il bagno subito dopo i pasti e
indossando calzature adeguate per proteggersi da eventuali ostacoli o superfici scivolose. Un richiamo
importante riguarda infine i mulinelli, fenomeni insidiosi che possono verificarsi soprattutto in alcune
aree critiche del lago e che richiedono massima prudenza.
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REGOLE E CONSIGLI PER UN BAGNO AL LAGO

E’ sempre meglio fare il bagno con un amico per non trovarsi da soli in caso di difficoltd, non nuotare per lunghe distanze da soli per scongiurare situazioni
di emergenza impreviste, non allontanarti oltre i gavitelli che delimitano la zona di sic per la bal i non allontanarti dalla spiaggia oltre
cinguanta metri usando materassini, ciambelle, galleggianti o piccoli canotti gonfiabili in particolare quando il vento spira da terra, consulta le ordinanze locali
di sicurezza emesse dalla Autorita di Bacino e le condizioni meteo previste nella zona di lago in cui ti trovi.

Fare un bel bagno al lago, fresco e rigenerante, soprattutto quando in estate in citta si brucia! Ma attenzione, bisogna sempre tener presente alcune regole
per non rischiare di andare incontro a spiacevoli episodi. Pensare che immergersi nelle acque lacustri sia meno pericoloso del mare & assolutamente sbagliato
al contrario I'acqua dei laghi essendo dolce risulta meno pesante dell’'acgua salata, percid quando ci si immerge la parte del nostro corpo che esce fuori dell'acqua
& tendenzialmente minore che in acqua di mare. in pratica nel lago si tende a nuotare e restare “a galla® con molta pit fatical!

Andiamo a vedere guali sono gli accorgimenti per farsi un bagno o nuotare al lago in totale sicurezza e relax!
Le regole che devi sapere per un bagno al lago sicuro

- Informarsi sulla qualita dell'acqua
- Consultarsi

- Rispettare le segnalazioni e gli spazi l alago Ceresio

- Considerare le proprie condizioni fisiche e le segnalazioni vt dn e een
- Dare tempo alla digestione =

—

- Calzature comode
- Mulinelli d’acqua come si formano

+ Informarsi sulla qualita dell’acqua
La prima cosa da fare per essere sicuri e salvaguardare
@ la propria salute & informarsi sulla qualita dell’acgua in cui
ci si vuole immergere; il Ceresio & quasi totalmente balneabile.

Consultarsi

Un accorgimento importante & chiedere maggiori informazioni, alle autorita locali, sulla profondita dell'zcqua in modo
da evitare i punti pil rischiosi, e cercare di conoscere anche la presenza di piante acquatiche, facilmente reperibili in un lago.
Nuotanda in acque lacustri & facile incappare in piante acquatiche nelle quali ci si potrebbe incagliare o le stesse potrebbero
provocare reazioni allergiche una volta a contatto con la pelle, quindi prevenire & meglio che curare.

Rispettare le segnalazioni e gli spazi

Un aspetto da valutare immediatamente & quello di verificare la tipologia di spiaggia, naturalmente se & balneabile,
se sorvegliata da personale addetto alla sicurezza o meno e se la zona dedicata ai bagnanti & delimitata da boe
Prestare attenzione inoltre alle zone dedicate allo svolgimento di sport acquatici.

Considerare le proprie condizioni fisiche e le segnalazioni

Mai tuffarsi se non si @ in buone condizioni fisiche e psicofisiche & mai andare oltre le boe che indicano le zone di balneazione.
Owvviamente, se non si hanno buone capacita natatorie, & preferibile non allontanarsi troppo e restare dove I'acqua & pid bassa;
lo stesso vale se si @ a bordo di un materassino, canottio salvagenti.

Dare tempo alla digestione

La cosa migliore sarebbe assumere un pasto fresco e leggero e mettersi allombra subito dopo mangiato. Inoltre altra buona
abitudine & immergersi gradualmente nell'acqua per dare tempo al corpo di abituarsi allo sbalzo termico, anche se non
si & mangiato nulla,

Calzature comode

Anche munirsi di “scarpe da bagno” (o da scoglio) pud risultare utile ed evitare fastidiosi contatti con il terreno accidentato
che spesso ritroviamo nei fondali lacustri. Oltre che utile, pud essere un valido accorgimento per non incorrere in spiacevoli
scivolate.

Come si formano i vortici nel lago?

| mulinelli d'acqua sono tra le insidie che si possono incontrare quando si fa un bagno al lago e renderlo pericoloso. | mulinelli
si formano a causa di ostacoli che si interpongono al normale flusso dell'acqua. Il lago & interessato da un fenomeno tipico
che determina uno spostamento dei bacini alimentato dal vento. La presenza di venti puo facilitare quindi il formarsi dei vortici
d'acqua che possono rendere il nostro momento di benessere e relax al lago pericoloso.

In conclusione RICORDA PER LA TUA SICUREZZA E'VIETATO mu.um:wmm FUORI DALLE ZONE DELIMITATE

e in particolare tuffarsi dalle passeggiate e dai pontili & 1l | perché non sai cosa & presente
nel fondale. hﬁmmdilumm“duhmhﬁmmﬁlwimﬂnnmmhmﬁhm&!mpo
necessario per fermarsi dallo stacco dei i) di di i metri e p bbe sommergerti prima di potersi fermare.

IP‘ m ,‘il'

Un impegno condiviso traistituzioni e cittadini

“Fare il bagno deve essere un piacere, non un rischio — ha spiegato Maurizio Tumbiolo, Direttore
dell’ Autorita di Bacino Lago Ceresio, Piano e Ghirla— Lanostra priorita & prevenire ogni possibile
pericolo anche mediante convenzioni con Guardia di Finanza, Vigili del Fuoco, Protezione civile e cani
di salvataggio della SIC. Prossimamente anche con la Polizia di Stato. Detto cio, la sicurezza € un
impegno che deve coinvolgere tutti. Serve consapevolezza e responsabilita da parte di chi frequenta il

lago”.

Sulla stessa linea anche il Presidente dell’ Autorita di Bacino e Sindaco di Lavena Ponte Tresa,
Massimo M astromarino: “Abbiamo investito in controlli, informazione e collaborazione tra Enti, ma
nessuna misura puod sostituire il buon senso. Serveil contributo attivo di ogni cittadino”.

Tuffi vietati nelle aree di manovra
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Un' ulteriore raccomandazione riguarda il divieto assoluto di tuffarsi nelle zone destinate al trasporto
pubblico e nelle aree di manovra dei battelli, dove potrebbe esserci |a presenza di eliche ancorain
movimento.

Per ulteriori informazioni o per consultare le ordinanze in vigore, € possibile visitare il sito ufficiale
dell’ Autorita di Bacino (www.autoritabacinoceresio.it) o rivolgers direttamente agli uffici competenti.
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