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VareseNews

A Velate una cena nepalese per festeggiare Ngima & Friends e
sostenere i progetti in Nepal

Pubblicato: Giovedi 4 Settembre 2025

@ 19:30 - 23:00

Oratorio di Velate—Varese

&

©Vareee

Piazza Santo Stefano, Varese

& http:/forms.gle/Htcs2SATKWSJIo5tK 8

Un’occasione di festa, condivisione e solidarieta: sabato 13 settembre 2025, dalle ore 19:30, I’ Oratorio
di Velate (Piazza Santo Stefano 7, Varese) ospita “ Facciamo festa—il Bhirday Day”, una cena nepalese
per celebrare il compleanno del gruppo “Ngima and Friends’, parte dell’ associazione “Nepal nel
Cuore’.

Un compleanno che diventa evento solidale

I gruppo di amici nati a settembre, uniti dall’impegno nei confronti del popolo nepalese, ha scelto di
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trasformare il proprio compleanno in un momento di festa collettiva e beneficenza. |l ricavato della
serata sara destinato al sostegno di progetti in Nepal, a favore delle comunita locali, in particolare
bambini e famigliein difficolta

Un menu autentico e conviviale

Lacena sarainteramente a base di piatti tipici nepalesi, preparati secondo latradizione e pensati per far
conoscere gusti, profumi e usanze dell’ Himalaya. |1 menu include:

Samosa: pasta fritta con ripieno di verdure e spezie
Momo: ravioli nepalesi di verdure e carne

Zuppa dello Sherpa

Riso con verdura: uova e ceci

Fruttafresca di stagione

Chapati: tipico pane nepalese

Tortadi compleanno

Masala Chai: té speziato con latte

Bevande incluse

L’ atmosfera sara resa ancora piu speciale dalla presenza di amici, sostenitori e simpatizzanti di “Nepal
nel Cuore”, in un clima accogliente e multiculturale.

Come partecipare

L a partecipazione € aperta atutti, e gradita la prenotazione, contattando:
Ngimaal numero 329 443 9236

Mariangela a numero 339 628 6949

E inoltre possibile accedere al modulo online tramite QR Code presente nella locandina ufficiale.
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N
FACCIAMO FESTA @

Sabato 13 Settembre é il Bhirtday Day

Siete invitati alla Cena Nepalese per festeggiare
il compleanno di “Ngima and Friends”

.\

un gruppo di amici di Nepal nel Cuore nati a settembre ‘

Vi aspettiamo alle ore 19:30

presso |'oratorio di Velate

Piazza Santo Stefano, 7
VARESE

SAMOSA pas ipieno di verdure e spezie /
MOMO ravioli ripieni di verdure e di carne .
ZUPPA dello Sherpa

RISO CON VERDURA uova e ceci

FRUTTA FRESCA di stagione

CHAPATI pane nepalese

TORTA di compleanno

< 01 ' <0 MASALA CHAI profumatissimo té unito a latte e spezie

s o€ BEVANDE incluse

A ]

INFo
E
PIENOTAZWNI

tramite WhatsApp o telefonare a:
e Ngima 329 443 9236

e Mariangela 339 628 6949

Oppure puoi inquadrare

il QRCode

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it
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