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“DipeTendenze”, la rinascita uscendo dalle dipendenze: a
Gallarate la presentazione del podcast

Pubblicato: Venerdì 10 Ottobre 2025

Un nuovo capitolo per raccontare le dipendenze e il cambiamento faticoso e doloroso: sabato 11
ottobre 2025, alle ore 17.30, la libreria Librando di Corso Sempione 11 a Gallarate ospiterà la
presentazione della seconda stagione del podcast DipeTendenze.

L’iniziativa si inserisce nel programma di Filosofarti 2026, il Festival di Filosofia che a febbraio 2026
porterà come tema guida Nodo/Reti – Singolo/Comunità.

DipeTendenze nasce come spazio di confronto e riflessione sulle dipendenze e sulla possibilità di
trasformarle in percorsi di rinascita. Dopo il successo della prima edizione, la seconda stagione apre
un nuovo capitolo: storie vere, racconti di cadute e risalite, ma soprattutto testimonianze che
mostrano come la rete possa diventare strumento di sostegno e di diffusione di esperienze positive

L’obiettivo è chiaro: creare un luogo in cui le parole diventino cura, offrendo spunti di riflessione per
chi vive situazioni difficili e per chi, da fuori, vuole comprendere e supportare.

A presentare il progetto saranno Luisella Macchi e Namas Acerboni, due voci che hanno
accompagnato il podcast sin dall’inizio. Alla serata prenderà parte anche una testimonianza diretta di
DipeTendenze, momento centrale per comprendere la forza di un racconto che nasce dall’esperienza
vissuta.
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L’incontro sarà anche un’occasione per sottolineare il valore delle storie condivise: «Un evento per
sostenere chi usa la rete per diffondere storie di rinascita»

È uno degli eventi che anticipano Filosofarti 2026, festival che da anni anima la provincia con dibattiti,
incontri e spettacoli, con l’intento di portare la filosofia fuori dalle aule e dentro la vita quotidiana. Il
tema della prossima edizione 2026, Nodo/Reti – Singolo/Comunità, trova nel progetto DipeTendenze
una declinazione concreta: la possibilità di legare storie personali a una comunità più ampia, capace di
riconoscersi nelle parole degli altri.

L’iniziativa è realizzata con il sostegno della Fondazione Comunitaria del Varesotto e del Centro
Culturale del Teatro delle Arti.
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