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Ottobre di prevenzione, cura e solidarieta: un mese di
iniziative all'insegna della salute a Malnate

Pubblicato: Mercoledi 1 Ottobre 2025

Malnate si prepara avivere un ottobre all’insegna della prevenzione, della cura e della solidarieta. 11
mese vedra un susseguirsi di appuntamenti pensati per anziani, salute e tutela delle persone piu
vulnerabili. Le iniziative, realizzate in collaborazione con strutture residenziali e semi-residenziali
locali, associazioni e professionisti del settore, mirano a rafforzare il senso di comunita e a offrire
concrete occasioni di informazione, sensibilizzazione e partecipazione.

Giovedi 2 ottobre— Festa dei Nonni

Un momento di riconoscenza e gratitudine, celebrato all’interno delle strutture RSA “Don Gnocchi” e
Casa Albergo “La Residenza”. L’iniziativa intende valorizzare il ruolo fondamentale dei nonni, figure
portatrici di memoria, affetto e sostegno quotidiano.

Sabato 4 ottobre—"“Usa il cuore, conosci il cuore’

Dalle 9.30 alle 13.00, Piazza delle Tessitrici ospitera una mattinata di sensibilizzazione sulle malattie
cardiovascolari, in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore. La cittadinanza avral’ opportunita di
ricevere informazioni utili sulla prevenzione e sui corretti stili di vita, con il supporto dell’ Associazione
“Amail tuo cuore”, AVISe AIDO.

Giovedi 9 ottobre — Serata informativa “ La protezione giuridica delle per sone incapaci”
Alle 20.30, presso la Fondazione “Don Gnocchi”, si terra un incontro con I’ Avv. Alessia Deleo, per

VareseNews -1/2- 01.10.2025


https://www.varesenews.it/2025/10/ottobre-di-prevenzione-cura-e-solidarieta-un-mese-di-iniziative-allinsegna-della-salute-a-malnate/2360980/
https://www.varesenews.it/2025/10/ottobre-di-prevenzione-cura-e-solidarieta-un-mese-di-iniziative-allinsegna-della-salute-a-malnate/2360980/

https:/lwww.varesenews.it/2025/10/ottobre-di-prevenzione-cura-e-solidarieta-un-mese-di-iniziative-allinsegna-della-salute-a-malnate/2360980/ 2

approfondire il ruolo dell’ Amministratore di Sostegno e le Disposizioni Anticipate di Trattamento
(DAT), strumenti chiave per latutela delle persone fragili.

Martedi 14 ottobre — Serata informativa “Invalidita civile e disabilita: richieste agli enti in
posizione di sussidio”

Alle 20.30, presso la Sala Consiliare del Comune di Malnate, si terra un incontro con I’ Avv. Alessia
Deleo, per esplorare le modalita di accesso alle prestazioni di supporto al reddito e agli strumenti
previsti dalla normativa per le persone con invaliditacivile e disabilita.

Lunedi 20 ottobre—*“Tutela della salute: da diritto per tutti a privilegio per pochi?”
Alle 20.30, presso la Sala Consiliare del Comune di Malnate, incontro organizzato in collaborazione
con |’ associazione GIMBE per discutere le sfide della tutela sanitaria.

Ingresso libero e gratuito per tutti gli appuntamenti

Un filo comune

Leiniziative, pur diversificate, hanno un obiettivo comune: promuovere il benessere e la protezione
delle persone, sostenere la prevenzione sanitaria e sensibilizzare sui diritti. La sinergia tra strutture,
associazioni e professionisti rappresenta un segnale di forte attenzione alla comunita.

Il commento delleistituzioni

«Ottobre sara un’ opportunita per rafforzare i legami della nostra comunita e confermare I’impegno di
Malnate nellatutela delle persone piu fragili», commenta Nadia Cannito, Sindaco di Malnate.
«Abbiamo creato un programma che unisce momenti di festa, informazione e sensibilizzazione. La
prevenzione, la consapevolezza dei diritti e la vicinanza alle persone fragili sono pilastri di una
comunita coesa», aggiunge Luca Croci, Presidente della Consulta socio sanitaria comunale.
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