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TYPE 1 DIABETES
AND CELIAC DISEASE:
IS THERE ANYTHING
ELSE WE NEED TO

KNOW BETTER?
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Al XXXI1 Congresso Nazionale della Sigenp (Societa Italiana di Gastroenterologia e Nutrizione
Pediatrica), svoltosi a Roma a fine settembre, il gruppo di Gastroenterologia pediatrica di Asst
Lariana ha ricevuto un riconoscimento per una delle migliori “ Short Oral Communications’, grazie a
un contributo scientifico dedicato a diabete di tipo 1 e celiachia.

Lo studio, frutto di una collaborazione tra I’ ospedale Sant’ Anna, |’ ospedale Filippo Del Ponte di
Varese (Asst Sette Laghi) e I'l RCSS ospedale San Raffaele di Milano, ha coinvolto 1.702 pazienti
con celiachia e 1.258 con diabete, analizzando aspetti poco approfonditi in letteratura sull’ associazione
trale due patologie, in un arco temporale compreso trail 2014 eil 2024.

«L’interesse e stato dettato dall’imminente introduzione di uno screening nazionale per malattia
celiaca e diabete con I'intento di offrire una fotografia della modalita di presentazione delle due
patologie in associazione tra loro in un periodo compreso tra il 2014 e il 2024» spiega la dottoressa
Barbara Parma del reparto di pediatria — Centro Fondazione Mariani per il bambino fragile al

Sant’ Anna, che ha seguito in qualita di tutor latesi della dottoressa Eliana Di M atteo, relatrice al
Congresso.

Lo studio ha valutato diversi aspetti rilevanti sull’ associazione tra celiachia e diabete di tipo 1 in eta
pediatrica. Trai principali risultati emersi: nel campione analizzato, il 1,41% dei pazienti con celiachia
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ha successivamente sviluppato diabete di tipo 1 (24 su 1.702), mentre nel 5,3% dei casi (67 su
1.258) le due diagnosi sono state formulate in contemporanea. Nei pazienti celiaci che hanno
sviluppato il diabete, I’ esordio & avvenuto in chetoacidosi nel 33,3% dei casi (8 su 24).

«Vista la possibilita, seppur a basso rischio, di sviluppare il diabete dopo una diagnosi di celiachia —
sottolinea la dottoressa Parma — e fondamental e un’ adeguata educazione rivolta a pazienti e famiglie,
anche per prevenire gravi complicanze come la chetoacidosi”. Lo studio ha inoltre approfondito il
comportamento degli anticorpi della celiachia in pazienti alla diagnosi di diabete che, pur
presentando una sierologia positiva, non soddisfacevano pienamentei criteri diagnostici per la celiachia
stessa. In base alle linee guida ESPGHAN non esistono protocolli standardizzati specifici per la
gestione di questi pazienti. | dati raccolti mostrano che nel 30,4% dei casi (42 su 138) si € verificatauna
spontanea normalizzazione degli anticorpi anti-transglutaminasi, pur continuando il consumo di glutine,
evidenziando cosi lanecessitadi linee guida piu chiare alivello nazionale.

Gli abstract dello studio sono stati selezionati e presentati al Congresso dalla dottoressa Eliana Di
Matteo, che ha svolto un anno di internato presso il reparto di Pediatria dell’ ospedale Sant’ Anna, sotto
la supervisione della dottoressa Parma.
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