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“Prevenzione è Salute”: visite gratuite e sensibilizzazione in
piazza Monte Grappa a Varese

Pubblicato: Mercoledì 12 Novembre 2025

Sabato 15 novembre 2025, piazza Monte Grappa a Varese ospiterà per l’intera giornata, dalle 9.00
alle 18.00, l’iniziativa nazionale “Prevenzione è Salute”, una campagna dedicata alla promozione
della salute e alla diffusione della cultura della prevenzione attraverso attività di screening gratuiti,
consulenze specialistiche e momenti di informazione aperti a tutti.

L’appuntamento, promosso da Summeet e Inrete con il patrocinio del Comune di Varese, della Società
Italiana di Cardiologia e della Società Italiana di Diabetologia, si inserisce nel progetto “On the road”,
un tour itinerante che attraversa l’Italia per portare la prevenzione direttamente tra le persone.

Una giornata dedicata alla salute della donna e alla prevenzione
cardiovascolare

Nel cuore della città sarà allestita un’unità mobile dove i cittadini potranno sottoporsi gratuitamente a
misurazioni di colesterolo, glicemia, pressione arteriosa e BMI, oltre a uno screening cardio-metabolico.
Saranno inoltre disponibili servizi dedicati alla salute della donna, con counseling ginecologico,
senologico e sulla fertilità, offrendo un’occasione concreta per affrontare con gli esperti temi spesso
rimandati ma fondamentali per il benessere
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La prevenzione come responsabilità collettiva

“Ogni controllo può fare la differenza” è il messaggio che guida l’intera campagna: la salute nasce dai
piccoli gesti quotidiani e dalla consapevolezza che la prevenzione è un diritto, ma anche una
responsabilità condivisa. L’iniziativa coinvolge istituzioni sanitarie, società scientifiche, associazioni di
pazienti e professionisti, con l’obiettivo di favorire diagnosi precoci e accesso tempestivo alle cure

Un progetto di rete per la salute

Tra i partner figurano realtà di rilievo come LILT, FAND, Conacuore, Amici Obesi, oltre a numerose
società scientifiche e associazioni di categoria. Il progetto, sostenuto anche da aziende del settore
farmaceutico e sanitario, mira a costruire un modello di prevenzione partecipato, in cui cittadini, medici
e istituzioni collaborano per promuovere uno stile di vita sano e consapevole.
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