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Camping in Italia, idee e indicazioni

Pubblicato: Martedì 9 Dicembre 2025

L’Italia, con la sua ineguagliabile varietà paesaggistica che spazia dalle vette alpine alle coste bagnate
dal Mediterraneo, offre un palcoscenico naturale perfetto per gli amanti della vita all’aria aperta. Il
campeggio non è solo un modo economico per viaggiare, ma una vera e propria filosofia di vacanza che
promette immersione nella natura, libertà e un ritmo di vita più lento e rigenerante. Dai campeggi
attrezzati che non hanno nulla da invidiare a un resort, fino alle aree di sosta più essenziali per i puristi,
l’offerta italiana è ricca e variegata. Scegliere la destinazione giusta e prepararsi adeguatamente sono i
primi passi per trasformare un semplice viaggio in un’esperienza memorabile.

Dove piantare la tenda? Le destinazioni imperdibili

La bellezza del campeggio in Italia risiede nella possibilità di cambiare scenario drasticamente con
pochi chilometri. Per una vacanza all’insegna del relax e del sole, le coste della Toscana (soprattutto in
Maremma), della Puglia (con il Salento e il Gargano) e della Sardegna sono l’ideale. Queste regioni
offrono strutture spesso situate a pochi metri da spiagge mozzafiato, con servizi che includono piscine,
animazione e ristoranti di alta qualità, perfetti per le famiglie. Se invece il vostro desiderio è l’avventura
e l’aria fresca, le Dolomiti (in Trentino-Alto Adige e Veneto) e l’Appennino Tosco-Emiliano
propongono campeggi ad alta quota che fungono da base ideale per escursioni e trekking. Qui si respira
un’atmosfera più tranquilla e rurale, con un forte accento sulla gastronomia locale e il benessere. Infine,
per chi ama il connubio tra cultura e natura, i campeggi in prossimità dei grandi laghi – come il Lago di
Garda o il Lago di Como – offrono la possibilità di alternare giornate in riva all’acqua con visite a
borghi storici e città d’arte facilmente raggiungibili.

https://www.varesenews.it/2025/12/camping-in-italia-idee-e-indicazioni/2432011/
https://viaggi.corriere.it/itinerari-e-luoghi/cards/appennino-tosco-emiliano-20-posti-da-visitare/


https://www.varesenews.it/2025/12/camping-in-italia-idee-e-indicazioni/2432011/ 2

VareseNews - 2 / 2 - 11.12.2025

Come trovare il campeggio più adatto

Sono tante le destinazioni tra le quali scegliere in Italia ed è possibile affidarsi ad appositi strumenti per
la valutazione; è il caso ad esempio di Pincamp, un portale dove trovare e prenotare direttamente
campeggi in tutta Italia scegliendo vagliandone diversi così da optare per quello più adatto alle proprie
esigenze.

Essenziali per l’avventura: checklist del camperista

Una preparazione oculata è la chiave per evitare spiacevoli inconvenienti. Oltre alla tenda, ai sacchi a
pelo e ai materassini (la cui qualità non va sottovalutata per un buon riposo), ci sono accessori che fanno
la differenza. Un buon fornello portatile a gas e un set di pentole da campeggio compatto sono cruciali
per preparare pasti caldi in autonomia, riducendo i costi e aumentando la flessibilità. Non dimenticate
una lampada frontale o una lanterna ricaricabile, indispensabili per muoversi di notte in sicurezza. Per
quanto riguarda l’abbigliamento, il segreto è vestirsi a strati (“a cipolla”), in modo da essere pronti sia al
caldo intenso del giorno che alla potenziale umidità o al freddo serale, soprattutto nelle zone montane o
costiere. È inoltre fondamentale avere un kit di primo soccorso aggiornato, che includa disinfettante,
cerotti, repellente per insetti e farmaci personali. Infine, in un’ottica di sostenibilità, portate con voi
contenitori riutilizzabili per l’acqua e l’occorrente per una corretta raccolta differenziata, un aspetto a
cui i campeggi italiani prestano sempre maggiore attenzione.

Consigli pratici per il viaggio

Se viaggiate in alta stagione, la prenotazione anticipata è non solo consigliata, ma spesso obbligatoria,
specialmente per le piazzole più ambite in riva al mare o sul lago. Verificate sempre in anticipo i servizi
offerti dal campeggio: non tutti dispongono di corrente elettrica su ogni piazzola o di accesso Wi-Fi, e
conoscere questi dettagli evita sorprese. Al momento dell’arrivo, dedicate tempo a scegliere la piazzola
migliore: un terreno pianeggiante, lontano da alberi troppo carichi (per evitare cadute di rami) e
possibilmente in una zona ombreggiata, è l’ideale. Un aspetto cruciale è l’etichetta del campeggio:
rispettare il silenzio nelle ore notturne (di solito dopo le 23:00) e mantenere pulita non solo la propria
area ma anche le zone comuni (servizi igienici, lavabi) è un segno di rispetto per gli altri ospiti e per la
struttura. Ricordate, inoltre, che in Italia il campeggio libero è quasi ovunque vietato, o comunque
fortemente regolamentato a livello regionale e comunale, e sanzionato con multe salate. Optate sempre
per strutture autorizzate o aree di sosta dedicate per un’esperienza legale e sicura. Il campeggio, in
definitiva, è un invito a riscoprire l’essenziale e la convivialità, un’occasione unica per vivere il Bel
Paese da una prospettiva più autentica e “selvaggia”.
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