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Puglia, dove il mare incontra l’anima

Pubblicato: Martedì 3 Febbraio 2026

La Puglia è una delle regioni italiane che meglio riesce a fondere bellezza naturale, identità culturale e
qualità della vita. I suoi oltre 800 chilometri di costa raccontano storie diverse: scogliere a picco
sull’Adriatico, lunghe spiagge sabbiose affacciate sullo Ionio, borghi marinari dove il tempo sembra
rallentare. Negli ultimi anni, il turismo balneare pugliese ha conosciuto una crescita costante, attirando
viaggiatori in cerca di mare cristallino, autenticità e ritmi meno frenetici rispetto ad altre mete
mediterranee. Tra le tante località costiere, alcune si distinguono per equilibrio, fascino e capacità di
offrire esperienze complete.

Monopoli: eleganza discreta sul mare Adriatico

Monopoli è una delle destinazioni marine più complete della Puglia. Affacciata sull’Adriatico, combina
un centro storico di grande fascino con una costa variegata, fatta di calette rocciose, piccole spiagge
sabbiose e acque limpide. Il porto antico, ancora vissuto dai pescatori, è il cuore pulsante della città e
restituisce un’atmosfera autentica, lontana da un turismo eccessivamente costruito.

Negli ultimi anni Monopoli ha saputo rinnovarsi senza perdere identità: ristoranti di qualità, beach club
curati ma mai invasivi, eventi culturali e una crescente attenzione all’ospitalità diffusa. È una meta
ideale sia per coppie sia per famiglie, grazie alla facilità di accesso alle spiagge e alla presenza di servizi
ben distribuiti.

Sempre più viaggiatori scelgono soluzioni indipendenti per vivere la città come residenti temporanei,
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optando per una casa vacanze Monopoli tra privati, formula che consente di unire comfort, flessibilità e
immersione nella vita locale. Monopoli è anche un ottimo punto di partenza per esplorare la Valle
d’Itria, Polignano a Mare e l’entroterra punteggiato di masserie e trulli.

Polignano a Mare: l’icona della costa pugliese

Pochi luoghi in Puglia sono riconoscibili come Polignano a Mare. Le sue scogliere bianche che si
tuffano in un mare color smeraldo hanno fatto il giro del mondo, rendendo Lama Monachile una delle
spiagge più fotografate d’Italia. Polignano è una meta scenografica, perfetta per chi ama nuotare in
acque profonde, esplorare grotte marine o semplicemente godersi panorami mozzafiato.

Il centro storico, arroccato sulla costa, è un dedalo di vicoli, balconi fioriti e terrazze sul mare. Molto
frequentata in alta stagione, Polignano dà il meglio di sé nelle mezze stagioni, quando il clima resta mite
e il flusso turistico più gestibile. È una destinazione ideale per soggiorni brevi o come tappa di un
itinerario costiero.Otranto: il fascino dell’Oriente d’Italia

Spostandosi più a sud, lungo la costa adriatica del Salento, Otranto offre un’esperienza diversa ma
altrettanto intensa. Storicamente porta d’Oriente, la città conserva una forte impronta mediterranea,
visibile nell’architettura, nella cucina e nelle tradizioni. Il mare qui è particolarmente limpido, con
fondali che alternano sabbia e roccia, ideali anche per snorkeling e immersioni.

Le spiagge nei dintorni di Otranto, come quelle verso i Laghi Alimini o Porto Badisco, sono tra le più
apprezzate della regione. Il centro storico, racchiuso da mura, è un luogo da vivere lentamente, tra
botteghe artigiane e passeggiate serali sul lungomare. Otranto è perfetta per chi cerca mare, cultura e
un’atmosfera rilassata, ma ricca di suggestioni.

Gallipoli: energia e mare sullo Ionio

Sul versante ionico della Puglia, Gallipoli rappresenta l’anima più vivace del turismo balneare. Le sue
spiagge sabbiose, come Baia Verde e Punta della Suina, sono famose per acque calme e colori intensi,
ideali per lunghe giornate di mare. A questo si aggiunge una vita notturna dinamica, che rende Gallipoli
una meta molto amata dai giovani.

Il centro storico, costruito su un’isola collegata alla terraferma, conserva però un volto più autentico,
fatto di chiese barocche, palazzi antichi e scorci sul porto. Gallipoli riesce così a unire divertimento e
tradizione, offrendo esperienze diverse a seconda del periodo e del tipo di viaggiatore.

Santa Maria di Leuca: dove finiscono le terre

All’estremo sud della regione, Santa Maria di Leuca segna simbolicamente l’incontro tra Adriatico e
Ionio. Qui il mare cambia colore e carattere, passando da coste alte e frastagliate a tratti più dolci e
aperti. Leuca è una destinazione elegante e tranquilla, ideale per chi cerca silenzio, panorami ampi e
ritmi lenti.

Le ville ottocentesche, il lungomare e il santuario che domina il promontorio contribuiscono a creare
un’atmosfera unica, quasi fuori dal tempo. È il luogo perfetto per chi vuole chiudere un viaggio in
Puglia con una sensazione di pace e contemplazione.

Un mare, molte anime

Le migliori destinazioni marine della Puglia raccontano una regione sfaccettata, capace di soddisfare
esigenze molto diverse. Da Monopoli, equilibrio perfetto tra autenticità e comfort, alle icone come
Polignano a Mare, fino alle atmosfere salentine di Otranto e Gallipoli, il mare pugliese non è mai uguale
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a se stesso.

Scegliere la Puglia significa scegliere varietà, bellezza e un rapporto ancora genuino con il territorio. Un
luogo dove il mare non è solo sfondo, ma parte integrante dell’esperienza di viaggio.
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