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Inclusione e macchie di blu: i bambini di Varese celebrano la
consapevolezza sull’autismo

Pubblicato: Giovedì 2 Aprile 2026

Il parco di Villa Augusta si è tinto di blu per una giornata dedicata all’incontro e alla sensibilizzazione.
In occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza sull’autismo, l’area verde cittadina ha
ospitato i bambini delle scuole dell’infanzia e del doposcuola per un evento che ha trasformato il gioco
in uno strumento di inclusione.

L’iniziativa ha coinvolto i piccoli alunni in un percorso pensato per abbattere le barriere del pregiudizio
sin dai primi anni di scuola, puntando sull’empatia e sulla capacità di guardare “oltre le apparenze”.

Letture e laboratori nel segno del blu

Il pomeriggio ha visto protagonisti i bambini e le bambine del doposcuola Parini, impegnati in una
lettura animata: una metafora delicata scelta per spiegare l’accettazione della diversità e la ricchezza che
deriva da ogni modo differente di percepire il mondo.

Insieme a loro, anche i piccoli della scuola dell’infanzia Malnati Macchi Nidoli hanno animato il parco
con laboratori sensoriali e attività ludiche. Il filo conduttore è stato il colore blu, scelto a livello
internazionale come simbolo dell’autismo per la sua capacità di trasmettere sicurezza e calma.

I disegni esposti in Villa
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«Un’iniziativa dedicata ai più piccoli per stimolare l’accettazione della diversità e valorizzare l’unicità
di ogni persona», ha commentato l’assessora ai Servizi educativi Rossella Dimaggio. «I laboratori
sensoriali nel parco servono a favorire l’inclusione e a insegnare ai bambini, sin da subito, ad accogliere
l’altro».

Per dare continuità al messaggio della giornata, la creatività dei piccoli partecipanti resterà visibile a
tutti i frequentatori del parco: i disegni realizzati durante i laboratori sono stati infatti esposti
all’ingresso di Villa Augusta, trasformando il cancello della villa in una piccola galleria d’arte a cielo
aperto dedicata alla solidarietà.
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