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Luglio a Materia tra cammini e scoperte che vi stupiranno
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Materia Spazio Libero apre le sue porte per un luglio ricco di incontri dedicati ai cammini, alla mobilita
sostenibile e alla scoperta del territorio. Ogni appuntamento delle 19.30 sara preceduto da una cena
con gli autori, occasione per conoscere davicino i protagonisti delle serate prima degli incontri delle
21.

Lunedi 6 luglio, Vado a lavorare in bicicletta

Il mese si apre con una serata leggera dedicata a chi sceglie labicicletta per gli spostamenti quotidiani e
a chi immagina una mobilita piu sostenibile. L’incontro propone chiacchiere in liberta, esperienze
personali, dati, buone pratiche e progetti per capire opportunita e ostacoli dell’ uso della bici casa-lavoro.
Il confronto coinvolgera amministratori, ricercatori, associazioni e ciclisti urbani, riuniti per riflettere
insieme sul futuro della mobilita nei territori varesini.

Prenota il tuo posto

Lunedi 13 luglio, Il Giappone dei pellegrini: il cammino degli 88 templi di
Shikoku

Beppe Sala racconta il suo viaggio a piedi lungo il celebre pellegrinaggio buddhista degli 88 templi
dell’isoladi Shikoku, in Giappone. Un percorso fatto di incontri, natura e dell’ antica pratica dell’ osettai,
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segno di accoglienza e condivisione. La serata si propone come un invito a mettersi in cammino,
gqualunque siala meta.

Prenota il tuo posto

Giovedi 16 luglio, Il cammino del Lago Maggiore per tutti

Un giovedi speciale porta a Materia il racconto di una settimana di cammino dedicata a sperimentare
I"inclusione sui sentieri del Lago Maggiore. A luglio giovani ciechi, ipovedenti, ipoudenti e ragazzi
senza disabilita sensoriali condivideranno il percorso e racconteranno la loro esperienza. |l progetto,
promosso da Tracciaminima, Noisy Vision e Compagnia dei Cammini, dimostra che il cammino pud
essere davvero accessibile a tutti, attraverso le testimonianze dirette dei protagonisti.

Prenota il tuo posto

Lunedi 20 luglio, Il Cammino di Ermenegildo, un anno dopo

A un anno dall’inaugurazione, il Cammino di Ermenegildo continua a raccontare il legame tra natura,
storia e comunita. In Oasi Zegna, tre giorni e 50 chilometri di percorso diventano |’ occasione per
riscoprire il territorio attraverso I’ esperienza condivisa di un gruppo che ne ha attraversato insieme tutte
le tappe. Un viaggio lento tra paesaggi, memoria e relazioni, raccontato da Valentina Cozzi, Alice Fila,
Giulia Casoni e Diego Paganessi.

Prenota il tuo posto

Lunedi 27 luglio, Scoprire le Alpi. Paesi, borghi, villaggi

Il mese si chiude con un viaggio tra 80 borghi nascosti dell’arco alpino, dalla Liguria al Friuli,
raccontati da Albano Marcarini. Luoghi lontani dalle rotte del turismo di massa, dove storia, architettura
€ paesaggio conservano un fascino autentico. La seratainvita a riscoprire le Alpi attraverso un turismo
lento e accessibile, tra antichi mestieri, comunitaresilienti e scenari di straordinaria bellezza.

Prenota il tuo posto
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