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A Malnate un percorso formativo sul testamento biologico:
“Accompagnare le scelte di cura”
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A Malnate prende il via un nuovo percorso formativo intitolato “ Accompagnar e le scelte di cura”,
un’iniziativa di 16 ore pensata per formare volontari e figure di riferimento capaci di informare e
affiancare i cittadini nella stesura delle Direttive Anticipate di Trattamento (DAT). L’iniziativa si
inserisce nel quadro della Legge 219 del 2017 sul consenso informato e sul testamento biologico,
proponendo un’ opportunita di approfondimento su temi delicati ed essenziali per le scelte personali di
finevita

Il percorso formativo a Villa Braghenti

Il corso € promosso con il supporto attivo dell’ Associazione “ Sulle Ali” ODV, realta incaricata di
raccogliere le adesioni. Lelezioni s articoleranno in cinque moduli interdisciplinari distribuiti trai mesi
di ottobre e novembre 2026, e si terranno negli spazi di Villa Braghenti, sede del Museo Redlini a
Malnate. | docenti coinvolti affronteranno il tema della scelta medica consapevole guidando i corsisti
attraverso diverse prospettive: da quella etico-giuridica a quella clinica, senza trascurare gli aspetti
psicologici, spirituali e amministrativi.

Modalita di selezione e iscrizione

Per garantire una preparazione efficace e mirata, |’ accesso al percorso prevede un colloquio conoscitivo
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e attitudinale preliminare. Attraverso questa selezione verranno individuati 30 partecipanti, scelti sulla
base della sensibilita e dell’ interesse mostrati verso gli argomenti trattati. Per completare I’iscrizione &
richiesta una donazione liberale di 20 euro, che andra interamente a sostegno della Fondazione della
Comunita di Malnate.

L’ambito di intervento dei volontari

Gli organizzatori hanno voluto precisare con chiarezza la natura e le finalita del progetto. Il corso,
infatti, non abilita al volontariato domiciliare né all’ assistenza all’interno degli hospice per le cure
palliative. L’ obiettivo primario & formare persone in grado di offrire consulenza, supporto e
orientamento ai cittadini che desiderano comprendere afondo il significato delle DAT e procedere ala
loro corretta compilazione.

Informazioni e iscrizioni: Le adesioni si raccolgono tramite la pagina dedicata di Sulle Ali:
https://www.sullealivarese.com/accompagnare-le-scelte-di-cural
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Fondazione «s Comunita s Malnate

Accompagnare
le scelte di cura

Corso di formazione per volontari nfﬂ':'nfarmazione

e nell'accompagnamento alla redazione delle
disposizioni anticipate di trattamento (DAT)

Obiettivi formativi
Formare figure competenti e sensibili, capaci di accompagnare

i cittadini nel percorso di comprensione, riflessione & compilazions
delle proprie DAT, promuacsvendo un approccio interdisciplinane
fondato sul nspetto dell'asntonamaa e della dignita della persona
e sull’aderenza ai criten di appropriaterza clinica

Metodologia didattica

La metodelogia didattica integra lezion: interattive, discussione
di casi, simulazioni di colloguio, laboratori pratici © momenti
i rifbesss pqrmle:r fessonale, L'approocio esperienziale
consente di siluppare competenze etiche, comumicative ¢
decisionali necessarie per sccompagnare | cittadini nella
pianificazione condivis delle cure e nella redazsone delle DAT

Destinatari

Il percorso & rivolto a persone che desiderano contribuire al
benessere della comunita, offrendo ai attadini un punto di
ascolto ¢ orientamento competente, rispetioso ¢ affidabile

Requisiti utili (non obbligatori)

Artitudine ad ascolto ¢ comunicazions empatica; capacita di
lavorare in gruppo ¢ gestire situazioni delicate; interesse per
cittadinanza attiva ¢ orientamento & servizi; disponibalith &
esercitazioni pratiche. E previsto un colloguin conoscitive &
maotivazionale, finalizeato  ad werm .l:lperu‘tl.\!._
disponibilith ¢ attitudini in relazione al percorse proposto,

Selezione
Saranno selezionati 30 candsdati che avranno dimostrato
uns msggicre attitudine sgli argomenti del corso in oggetto.

Per informazioni: segreteriasulleali@gmail.com
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Programma

MODULO 1

17 ottobre - 20.00 - 23.00
Fondamenti, quadro normative ¢
profili etico-giuridici
MODULO2

22 otrobre - 20.00 - 23.00
Dimensione psicologica e
relazionale

MODULO 3

29 ottobre - 20.00 - 23.00

Aspetti clinici

MODULO 4

12 novembee - 19.30 - 23.00
Diimensione spirituale e religiosa
MODULO 5

21 novembre - 09.00 - 12.30
Aspetti amministrativi e pratici
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