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A Malnate un percorso formativo sul testamento biologico:
“Accompagnare le scelte di cura”

Pubblicato: Venerdì 25 Settembre 2026

A Malnate prende il via un nuovo percorso formativo intitolato “Accompagnare le scelte di cura”,
un’iniziativa di 16 ore pensata per formare volontari e figure di riferimento capaci di informare e
affiancare i cittadini nella stesura delle Direttive Anticipate di Trattamento (DAT). L’iniziativa si
inserisce nel quadro della Legge 219 del 2017 sul consenso informato e sul testamento biologico,
proponendo un’opportunità di approfondimento su temi delicati ed essenziali per le scelte personali di
fine vita.

Il percorso formativo a Villa Braghenti

Il corso è promosso con il supporto attivo dell’Associazione “Sulle Ali” ODV, realtà incaricata di
raccogliere le adesioni. Le lezioni si articoleranno in cinque moduli interdisciplinari distribuiti tra i mesi
di ottobre e novembre 2026, e si terranno negli spazi di Villa Braghenti, sede del Museo Realini a
Malnate. I docenti coinvolti affronteranno il tema della scelta medica consapevole guidando i corsisti
attraverso diverse prospettive: da quella etico-giuridica a quella clinica, senza trascurare gli aspetti
psicologici, spirituali e amministrativi.

Modalità di selezione e iscrizione

Per garantire una preparazione efficace e mirata, l’accesso al percorso prevede un colloquio conoscitivo
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e attitudinale preliminare. Attraverso questa selezione verranno individuati 30 partecipanti, scelti sulla
base della sensibilità e dell’interesse mostrati verso gli argomenti trattati. Per completare l’iscrizione è
richiesta una donazione liberale di 20 euro, che andrà interamente a sostegno della Fondazione della
Comunità di Malnate.

L’ambito di intervento dei volontari

Gli organizzatori hanno voluto precisare con chiarezza la natura e le finalità del progetto. Il corso,
infatti, non abilita al volontariato domiciliare né all’assistenza all’interno degli hospice per le cure
palliative. L’obiettivo primario è formare persone in grado di offrire consulenza, supporto e
orientamento ai cittadini che desiderano comprendere a fondo il significato delle DAT e procedere alla
loro corretta compilazione.

Informazioni e iscrizioni: Le adesioni si raccolgono tramite la pagina dedicata di Sulle Ali:
https://www.sullealivarese.com/accompagnare-le-scelte-di-cura/
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