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Treincontri dedicati ai genitori di adolescenti per offrire informazioni, strumenti e uno spazio di
confronto sui temi delle sostanze, delle dipendenze e dei comportamenti a rischio. Prende il via
mercoledi 16 settembre alle 20.30, alla Sala letture del Comune di Besozzo in via Mazzini 10, il
percorso “ Dipende! Percorsi per genitori e adolescenti dagli 11 anni per informare e dare strumenti
sulle sostanze e sui comportamenti a rischio” , inserito nelle iniziative di Punto Salute Besozzo.

L’iniziativa prosegue il percorso dell’amministrazione comunale dedicato alla sensibilizzazione e
al’informazione sui temi della salute, con una particolare attenzione al benessere dei ragazzi e delle
ragazze. || progetto é stato reso possibile grazie alla Cooperativa L otta e alla Comunita Montana
Valli del Verbano, ambito distrettuale di Cittiglio, e prevede incontri con educatori professionali e

pedagogisti esperti.

«ll percorso Dipende! si compone di tre incontri — commenta Federica Frigo, coordinatrice di
Cooperativa Lotta— e si rivolge ai genitori degli adolescenti per dare loro uno spazio di confronto e di
informazioni rispetto alle sostanze e comportamenti arischio. Si parla molto di adolescenti, ma poco di
adolescenze, di fattori di protezione e rischio, di consumi, uso e abuso. In questi tre momenti proposti
da cooperativa Lotta per il Centro per lafamigliaMe-Te degli ambiti distrettuale di Cittiglio e Luino, si
potradiscutere senza giudizio di questi argomenti. L’ obiettivo di Me-Te & promuovere il benessere delle
famiglie e sostenerle nelle fasi delle transizioni della vita creando unarete di comunita.

Al primo incontro, in programma mercoledi 16 settembre, interverranno Valentina Bassanini e Sara
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Fonzi, dottoresse specializzate in educazione.

A sottolineare il valore dell’iniziativa € anche Francesca Pianese, assessore allo Sport e Benessere del
Comune di Besozzo: «Un Punto Salute Besozzo improntato sui ragazzi e le ragazze, sui nostri figli: figli
che c¢i mettono in gioco anche su un tema molto importante riguardante le dipendenze. Un’ opportunita
alla quale anche come genitore parteci pero.

Il percorso proseguira con altri due appuntamenti il 23 e il 30 settembre, sempre dalle 20.30 alle 22.30
alla Sala letture del Comune di Besozzo. Al termine € previsto un momento conviviale. L’ingresso é
libero e gratuito.

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it

VareseNews -212- 15.09.2026



	VareseNews
	Adolescenti e dipendenze, a Besozzo tre incontri per i genitori


