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Campionato Italiano Open di Freestyle su Monociclo 2019

Pubblicato: Sabato 2 Novembre 2019

Quest’anno il Campionato Italiano di Freestyle in Monociclo è organizzato dal Club Varese Insubria
Unicycle. Il Freestyle è una delle 9 discipline sportive praticate su monociclo a livello mondiale.
Quest’anno il campionato italiano è aperto anche a concorrenti stranieri. Ma di cosa si tratta?
Immaginiamo di vedere una routine di pattinaggio artistico, nel nostro caso non si usano i pattini, ma il
monociclo, e il terreno non è il ghiaccio, ma il pavimento di una palestra. Come nel pattinaggio
artistico, anche in questa disciplina la routine è correlata di musica, costume, trucco e movimento
artistico e sincronizzato. Il Campionato prevede diverse gare, freestyle singolo, di coppia, piccolo e
grande gruppo. Inoltre domenica mattina avremo le gare di X-Style. Il sabato sera 4 campionesse
tedesche di Freestyle si esibiranno con le routine che stanno approntando per il Campionato Mondiale
2020 che avrà luogo a luglio a Grenoble, Francia.
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