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Corso di AUTO-TRATTAMENTO CON LA DIGITOPRESSIONE
JIN SHIN DO®

Pubblicato: Giovedì 16 Agosto 2018

L’auto-trattamento è importante, se praticato regolarmente è in grado di promuovere la circolazione
sanguigna, migliorare il funzionamento del sistema nervoso, del metabolismo.
E’ inoltre in grado di influire sulle articolazioni rendendole più flessibili e sui muscoli rendendoli più
resistenti e rilassati. Praticando regolarmente si potrà constatare un aumento dell’energia, una mente più
lucida, un maggior equilibrio emozionale, maggior grazia nei movimenti, un carattere più magnetico e
uno spirito più elevato!
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